
সাাউথ লন্ডনে� হাামে�র 
সংংক্রমণ বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�
বর্তত মাান সময় ও ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয আপনাার 
শি�শুকে� হাাম থে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখুুন

এই বি�ষয়ে� এখাান থে�কে� আরো�ো জাানুনু:

www.nhs.uk/measles

আমাাকে� স্ক্যাা�ন 
করুন



হাাম সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পরে�। MMR (হাাম, মাাম্পস 
ও রুবে�লাা) ভ্যাা�কসি�ন সম্ভাাব্যয সে�রাা সুুরক্ষাা দি�য়ে� 
থাাকে�।
হাামে�র উপসর্গগ

সাাধাারণত ঠাাণ্ডাা-লাাগাার মতো�ো উপসর্গে�ের পরে� 
ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার মাাধ্যযমে� হাাম শুরু হয়। 
কি�ছুু কি�ছুু লো�োকে�র মুুখে� ছো�োটো�ো ছো�োটো�ো দাাগও 
দে�খাা দি�তে� পাারে�। এর ফলে� মাাঝে� মাাঝে� গুরুতর 
জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�, যে�মন অন্ধত্ব, 
নি�উমো�োনি�য়াা, ম্যাা�নি�ঞ্জাাইটিস ও পচন - যাার ফলে� 
জীীবনে�র জন্যয সত্যি�িকাারে�র ঝুঁঁ �কি� সৃৃষ্টি হতে� পাারে�।

উপসর্গগ সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয এবংং আপনি� যদি� 
মনে� করে�ন আপনাার বাা আপনাার শি�শুর হাাম 
হয়ে�ছে� তাাহলে� করণীীয় কীী তাা এখাানে� দে�খুনু: 
www.nhs.uk/measles

আমাার শি�শুকে� কখন ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা 
উচি�ত?

MMR ভ্যাা�কসি�ন হলো�ো NHS-এর শি�শুদে�র 
নি�য়মি�ত টিকাাদাান কাার্যযক্রমে�র অংংশ - যে�খাানে� 
প্রথম ডো�োজ এক বছরে� এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজ 18 
মাাসে� দে�ওয়াা হয়।

সম্পূূর্ণণ সুুরক্ষাার জন্যয MMR ভ্যাা�কসি�নে�র দুইু 
ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হয়। ডো�োজ মি�স হয়ে� গে�লে� 
যে�কো�োনো�ো সময় তাা দে�ওয়াা যাায়।

MMR ভ্যাা�কসি�ন কি� নি�রাাপদ?

MMR ভ্যাা�কসি�ন নি�রাাপদ এবংং এটি 1980-র 
দশকে�র প্রথম দি�ক থে�কে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�।

MMR ভ্যাা�কসি�ন ও অটিজমে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো 
যো�োগসূতূ্র নে�ই। অনে�ক গবে�ষণাাতে�ই তাা দে�খাা 
গে�ছে�।

MMR ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনো�ো পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা 
আছে� কি�?

অন্যয সকল ঔষধে�র মতো�োই, MMR ভ্যাা�কসি�নে�র 
কি�ছুু পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�। অধি�কাংং�শ 
পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াাই মৃদৃু,ু যে�মন ইনজে�কশন দে�ওয়াা 
বাাহুতে� ব্যাা�থাা হতে� পাারে� বাা আপনাার শি�শুর 
কয়ে�কদি�ন ধরে� তাাপমাাত্রাা বে�শি� থাাকাা সহ অসুসু্থ 
বো�োধ করতে� পাারে�।

প্রমাাণে� দে�খাা যাায় যে� ভ্যাা�কসি�ন নাা নে�ওয়াার 
চাাইতে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা বে�শি� নি�রাাপদ।

MMR ভ্যাা�কসি�নে� কি� জে�লাাটিন থাাকে� 
(শুকর থে�কে�)?

যুকু্তরাাজ্যে�ে, আমাাদে�র দুইু ধরনে�র MMR 
ভ্যাা�কসি�ন রয়ে�ছে�, যে�গুলো�ো খুুবই ভাালো�োভাাবে� 
কাাজ করে�। এগুলো�োর একটিতে� শুকর থে�কে� 
সংংগৃহৃীীত জে�লাাটিন থাাকে� এবংং অন্যযটিতে� তাা 
থাাকে� নাা। আপনি� যদি� জে�লাাটিন ছাাড়াা ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� চাান, তবে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুকু করাার সময় 
অনুগু্রহ করে� সে� কথাা আপনাার জি�পি�-কে� বলুুন।

আমাার বাা আমাার শি�শুর জন্যয আমি� কো�োথাা 
থে�কে� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারি�?

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক করাার জন্যয আপনাার জি�পি� 
প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। এছাাড়াা 
এখাানে�ও আমাাদে�র ক্লি�নি�ক রয়ে�ছে�: 

হাামে�র ফুুসকুুড়ি� দে�খতে� কে�মন


