
افزایش موارد ابتلا به سرخک 
در جنوب لندن

در حال و آینده، از کودک خود در 
برابر سرخک محافظت کنید

: اطلاعات بیشترر

www.nhs.uk/measles

اسکن کنید



سرخک به راحتیی شیوع پیدا می کند. واکسن MMR )سرخک، 
اوریون و سرخجه( نهایت ایمنیی را فراهم می آورد.

علائم سرخک

وع و   شرر
ی

سرخک معمولًاً با علائمی شبیه سرماخوردگی
سپس بثوراتیی روی پوست ظاهر می شود. برخیی افراد 
ز ممکن است لکه های کوچکی در دهان خود پیدا  نیز�

کنند. این بیماری گاهی می تواند منجر به عوارض جدی 
یت و سپسیس شود که  ژ�نژ مانند کوری، ذات الریه، من

خطر جانیی دارد.

برای اطلاعات بیشترر درباره علائم سرخک و اقدامات 
لازم در صورت ابتلای خود یا فرزندتان به این بیماری، به 

 این نشانیی مراجعه کنید:
 www.nhs.uk/measles

چه زمانیی باید فرزندم را واکسینه کنم؟

ن واکسیناسیون  واکسن MMR بخشیی از برنامه روتین�
 و 

ی
کودکان NHS است که دوز اول آن در یک سالگی

 تزریق می‌شود.
ی

دوز دوم در 18 ماهگی

برای ایمنیی کامل، دو دوز واکسن MMR مورد نیاز 
است. هیچ وقت برای دریافت این واکسن دیر نیست.

آیا واکسن MMR بیی خطر است؟

واکسن MMR بیی خطر است و از اوایل دهه 1980 
مورد استفاده قرار گرفته است.

ن واکسن MMR و اوتیسم وجود ندارد.  هیچ ارتباطی بین�
تحقیقات بسیاری این موضوع را ثابت کرده‌اند.

آیا واکسن MMR عوارض جانبیی دارد؟

ز مانند سایر داروها ممکن است  واکسن MMR نیز�
عوارض جانبیی ایجاد کند. اکثرر عوارض جانبیی خفیف 

هستند، مانند احساس درد در بازوی تزریق شده یا 
احساس ناخوشیی و تب در کودک به مدت چند روز.

شواهد نشان می‌دهد که واکسن زدن بسیار ایمن تر از 
واکسن نزدن است.

ن )از خوک( است؟ آیا واکسن MMR حاوی ژلاتین�

در بریتانیا، دو واکسن MMR داریم که بسیار اثرگذار 
ن خوک است و دیگری  هستند. یکی از آن ها حاوی ژلاتین�

 هنگام 
ً
ن بزنید، لطفاً نه. اگر می خواهید واکسن بدون ژلاتین�

رزرو نوبت به پزشک عمومی خود اطلاع دهید.

از کجا می توانم برای خودم یا فرزندم واکسن 
دریافت کنم؟

برای رزرو نوبت، با مطب پزشک عمومی خود تماس 
، در کلینیک های زیر می توانید واکسن  ن ید. همچنین� بگریر

دریافت کنید:

نمونه ای از بثورات سرخک


