South East
London J

Integrated Care System

ROMANIAN

Protejarea sanatatii copiilor
in prezent si pe viitor

Informatii suplimentare despre vaccinuri

selondonics.org/childrenshealth
nhs.uk/conditions/vaccinations @ SCAN ME




Care este motivul pentru care
copiii au nevoie de imunizari?

Vaccinurile protejeaza copiii de afectiuni grave si de boli potential fatale
atunci cand sunt foarte mici, pe perioada scolarizarii si la varsta adulta.
La nivel mondial, vaccinurile au salvat milioane de vieti. Cu toate acestea,
daca oamenii nu se mai vaccineaza, bolile infectioase pot reincepe sa se
raspandeasca rapid.

Cum functioneaza vaccinurile?
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Vaccinurile functioneaza prin imitarea unei infectii (invazia si
dezvoltarea unui germen, cum ar fi un virus sau bacterie, in
organism) si invata organismul sa creeze componente speciale care
combat boala, denumite anticorpi, care il protejeaza de boli.

Pentru organism, este mult mai sigur sa invete sa combata boala
prin vaccinare decat prin contractarea si tratarea bolii. Dupa ce
organismul invata cum sa lupte cu o boala prin vaccinare, de multe
ori, acest lucru va poate proteja copilul o perioada indelungata.

Protejarea copiilor impotriva bolilor si afectiunilor

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (www.who.int), vaccinarile
previn peste 3,5 milioane de decese anual din cauza bolilor precum
difterie, tetanos, tuse convulsiva, gripa si rujeola.

De la introducerea vaccinurilor in Marea Britanie, boli precum variola
si tetanosul, care obisnuiau sa ucida sau sa provoace dizabilitati in
randul a milioane de oameni, au disparut complet sau apar foarte
rar. Ocurenta altor boli precum rujeola si difteria a fost redusa cu
pana la 99,9% de la introducerea vaccinurilor impotriva acestora.

Cu toate acestea, daca oamenii nu se mai vaccineaza, bolile
infectioase pot reincepe sa se raspandeasca rapid.
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Care este scopul acestei brosuri?

Aceasta brosura explica mai multe despre vaccinurile (cunoscute si
sub denumirea de imunizari) oferite gratuit copiilor de catre NHS
si despre momentul potrivit pentru administrare. Este important
ca vaccinurile sa fie administrate la timp pentru a asigura cea mai
buna protectie posibila, insa, daca ati ratat un vaccin pentru copilul
dumneavoastra, puteti contacta medicul de familie pentru a-|
administra.



Vaccinarile

anti-polio si ROR de recuperare a vaccinarilor

ratate la Londra

Copiii cu varste cuprinse intre 1si 11 ani din Londra, care nu sunt la zi
cu imunizarile de rutina, beneficiaza de vaccinari anti-polio si ROR la
cabinetele de medicina de familie, scolile primare si clinicile comunitare.

De ce sunt deosebit de
importante vaccinurile
anti-polio si ROR pentru
protejarea copiilor?

Tn 2022, virusul poliomielitic a fost
depistat in esantioanele apelor
reziduale din Londra, ceea ce
sugereaza ca virusul s-a raspandit
la nivelul populatiei. Desi formele
de monitorizare recenta sugereaza
ca raspandirea virusului s-a redus,
persoanele care nu au fost complet
vaccinate sau care nu raspund bine
la vaccinuri ar putea fi in continuare
expuse riscului de a contracta
poliomielita.

A existat si o crestere a numarului de
cazuri de rujeola in Londra in anul
curent (2023). In Anglia, in medie, 1

din 10 copii nu este la zi cu imunizarile

ROR, in unele zone din Londra
acest numar ajungand la2din 5
si expunand mii de copii la
riscul de a se imbolnavi

de rujeold, in special copiii

mai vulnerabili, si la riscul

de raspandire a bolii in
comunitatile nevaccinate.

Sunt sigure vaccinurile
anti-polio si ROR?
Da, sunt foarte sigure si au

protejat milioane de copii din
intreaga lume.

Exista vreo legatura intre
vaccinul ROR si autism?

Nu exista nicio dovada a vreunei
legaturi intre vaccinul ROR si
autism. Multe studii au investigat
acest aspect.

Cum se administreaza
vaccinurile copiilor?

Ambele vaccinuri se administreaza
printr-o injectie in muschiul coapsei
sau al bratului.




La ce varsta are
nevoie copilul meu de imunizarile de rutina?

Varsta Vaccin Protejeaza impotriva urméatoarelor

. 8 saptamani

12 saptamani

16 saptamani
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Vaccinul hexavalent (prima doza)

Vaccinul impotriva
rotavirusului (prima doza)

Vaccinul impotriva meningitei
de tip B (MenB) (prima doza)

Vaccinul hexavalent (a doua
doza)

Vaccinul impotriva
rotavirusului (a doua doza)
Vaccinul pneumococic (PCV)

Vaccinul hexavalent (a treia doza)

Vaccinul impotriva meningitei de
tip B (MenB) (a doua doza)

Vaccinul impotriva infectiei cu
haemophilus influenzae tip B/
meningitei de tip C (Hib/MenC)

Vaccinul ROR (prima doza)

Vaccinul pneumococic (VPC) (a
doua doza)

Vaccinul impotriva meningitei de tip
B (MenB) (a treia doza)

Vaccinul ROR (a doua doza)

pentru copiii care locuiesc in
districtele pozitionate in sud-estul
Londrei

Vaccinul antigripal (anual)

Vaccinul 4in 1
(rapel pentru pre-scolari)

Vaccinul 3 in 1 (rapel pentru
adolescenti)

Vaccinul impotriva meningitei cu
meningococ de tipuri A,C, W, Y
(MenACWY)

Difterie, hepatita B, Hib
(Haemophilus in luenzae
tip B) poliomielita,
tetanos, tuse convulsiva
(pertussis)

Rotavirus

Bacterii meningococice
de grup B

(Vezi mai sus)

Rotavirus
Streptococcus pneumoniae

(Vezi mai sus)

(Vezi mai sus)

Hib (Haemophilus in luenzae tip
B), meningita de tip C.

Rujeola, oreion, rubeola

Streptococcus pneumoniae

(Vezi mai sus)

Rujeola, oreion, rubeola

Raceala (gripa)

Difterie, tetanos, tuse
convulsiva, poliomielita

Papilomavirus uman

Tetanos, difterie, poliomielita

Meningita, septicemie



Care sunt bolile impotriva carora aceste
vaccinuri imi protejeaza copilul?
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(rujeola, oreion, rubeold)

Rujeola si rubeola debuteaza, de obicei,
cu simptome similare racelii, urmate
de o eruptie cutanata. In cazuri rare,
rujeola poate duce la convulsii, orbire,
pneumonie si meningita si uneori poate
fi fatala. Rubeola este mai periculoasa
pentru femeile insarcinate, cauzand
probleme fatului. Oreionul provoaca o
inflamare dureroasa in partea laterala
a fetei si, in cazuri rare, poate duce la
meningita virala.

MenB + MenACWY

Infectiile meningococice pot fi foarte
grave, provocand meningita si infectie
la nivelul sangelui (septicemie). In cazuri
rare, acestea pot fi fatale.

Infectiile pneumococice

Infectiile pneumococice pot fi grave si
pot duce la pneumonie, septicemie si
meningita.

Tetanosul

Tetanosul este o afectiune grava, care
pune viata in pericol, cauzata de bacteriile
care patrund intr-o leziune. Acesta poate
provoca o rigiditate a maxilarului, spasme
musculare dureroase, dificultati de
respiratie, temperatura ridicata,
transpiratie, batai rapide ale inimii si crize.

Tusea convulsiva
(denumita si pertussis)

Tusea convulsiva este o infectie a
plamanilor si a cailor respiratorii si poate
fi foarte grava la bebelusi si la copiii mici.
Tn cazuri rare, poate fi fatala.

Rotavirusul

Rotavirusul este o toxiinfectie stomacala
foarte contagioasa, care afecteaza de
obicei bebelusii si copiii mici, provocand
diaree si varsaturi, dureri de burta si
febra.

Poliomielita

Poliomielita poate provoca simptome
usoare, similare gripei, dar in cazuri rare
poate duce la slabiciune musculara
(paralizie).

Difteria

Difteria este o infectie grava care
afecteaza nasul si gatul si uneori pielea.
Poate fi fatala, maiales la copii,daca nu
este tratata rapid.

Hepatita B

Hepatita B este o infectie hepatica

ce dureaza de obicei intre 1si 3 luni.
Majoritatea oamenilor fie nu prezinta
simptome, fie prezinta simptome
usoare, dar, in cazuri rare, aceasta poate
deveni cronica si poate dura peste 6 luni.
Hepatita B cronica poate fi grava daca
nu este tratata.

Hib B

Haemophilus influenzae tip b (Hib) este
un tip de bacterie care poate provoca
infectii ce pun viata in pericol. Bebelusii
si copiii sunt cei mai expusi riscului de a
se imbolnavi grav.

Gripa

Gripa poate fi o boala foarte neplacuta
pentru copii, care poate duce la
probleme grave ce afecteaza plamanii
si cdile respiratorii, cum ar fi bronsita si
pneumonia.

HPV

Virusul papiloma uman (HPV) este
numele dat unui grup foarte comun de
virusuri, dintre care unii sunt considerati
de ,risc ridicat”, deoarece sunt asociati
cu dezvoltarea diverselor tipuri de
cancer, cum ar fi cancerul de col uterin,
cancerul anal, cancerele genitale si
cancerele de la nivelul capului si gatului.
Alte tipuri pot provoca afectiuni precum
condiloame sau veruci.




Care sunt
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reactiille adverse ale vaccinarii
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la copii?
Mai putin de 10% dintre copii prezinta reactii adverse usoare, care dureaza 2
sau 3 zile dupa vaccinare.
Reactiile adverse pot include:
- Inflamare, inrosire si durere la locul injectiei
+ O stare usoara de rau sau febra

- Senzatie de deprimare, plans intens sau iritabilitate, stare de neliniste
- Varsaturi si pierderea temporara a poftei de mancare

Unii copii pot prezenta reactii adverse mai rare - de exemplu, o eruptie
cutanata apare la 1din 24.000 de doze de vaccin ROR administrate.
Discutati cu medicul dumneavoastra de familie pentru a afla mai multe
informatii despre reactiile adverse mai rare.

Este important sa retineti ca posibilele complicatii ale bolilor infectioase,
precum rujeola, oreionul si rubeola, sunt mult mai grave.

Ce trebuie sa fac daca copilul meu prezinta reactiile adverse mentionate
sau alte reactii adverse?

Reactiile adverse usoare pot fi tratate cu paracetamol pentru copii,

de exemplu, Calpol. Daca aveti motive de ingrijorare sau daca copilul
dumneavoastra sufera de reactii adverse curente, discutati cu medicul de
familie.




Ce contin vaccinurile
si sunt acestea sigure?

Ce contin vaccinurile?

Ingredientul principal al oricarui vaccin
este o cantitate mica a versiunii ucise,
slabite sau fabricate in laborator a
germenului care provoaca boala. Aceste
versiuni se numesc antigeni. Unele
vaccinuri mai noi contin instructiuni
pentru ca organismul sa produca antigeni
in locul antigenului in sine.

Vaccinurile contin uneori si alte
ingrediente pentru a spori eficienta si
siguranta vaccinului.

Contin vaccinurile
produse din carne de porc?

Unele vaccinuri contin gelatina de porc
pentru a garanta ca vaccinul ramane
sigur si eficient in timpul depozitarii. Daca
nu doriti sa i se administreze copilului
dumneavoastra un vaccin care contine
gelatina de porc din motive religioase
sau dietetice, discutati cu medicul
dumneavoastra despre alternative.

Sunt vaccinurile sigure
pentru copii?

Milioane de copii din Marea Britanie sidin
intreaga lume s-au vaccinat impotriva
afectiunilor si bolilor grave - si prin urmare,
au fost protejati. Vaccinarea va protejeaza de
asemenea familia, prietenii sicomunitatea
extinsa, in special persoanele mai
vulnerabile.

Toate vaccinurile sunt supuse unor testari
riguroase de siguranta impuse prin lege,
inainte de a fi introduse in uz. Dupa
introducerea unui vaccin in Marea Britanie,
acesta este de asemenea monitorizat pentru
depistarea reactiilor adverse rare de catre
Agentia de reglementare a medicamentelor
si dispozitivelor medicale (MHRA).

Este sigura administrarea mai
multor vaccinuri simultan
pentru copilul meu?

Studiile au demonstrat ca administrarea
mai multor vaccinuri simultan este sigura,
iar copilul dumneavoastra va fi protejat de
unele infectii foarte grave.

Cui ma pot adresa pentru
mai multe informatii?

Daca aveti nelamuriri, indoieli sau intrebari
referitoare la vaccinuri si siguranta sau
reactiile adverse ale acestora, va rugam sa
discutati cu un medic de familie sau cu alt
cadru medical de la NHS.

Exista de asemenea numeroase dovezi
stiintifice disponibile online de la
organizatiile de sanatate si de ingrijire de
prim rang de aici, din Marea Britanie sidin
alte parti ale lumii, cum ar fi Organizatia
Mondiala a Sanatatii, NHS si Universitatea
Oxford.

Deseori, se pot raspandi povesti anti-
vaccinare online, in special prin intermediul
retelelor sociale. Este posibil ca acestea sa
nu se bazeze pe dovezi stiintifice, putandu-
va expune copilul la un risc de imbolnavire
grava.

Vaccinarea este cel mai
important lucru pe care il

putem face pentru a ne proteja
atat pe noi, cat si pe copiii
nostri impotriva bolilor.

Puteti afla mai multe
pe site-ul web al NHS:

www.nhs.uk/conditions/
vaccinations/why-vaccination-is-
safe-and-important



http://www.nhs.uk/conditions/

Cum puteti obtine acces la vaccinuri,
inclusiv la vaccinuri ratate anterior

Cine beneficiaza de vaccinuri NHS gratuite?

Toti copiii au dreptul la vaccinari NHS, in mod gratuit. Discutati cu
medicul dumneavoastra de familie sau verificati cartea rosie a copilului
dumneavoastra pentru a vedea daca este la zi cu imunizarile.

Copilul meu trebuie sa fie inscris la un medic de familie pentru a
primi imunizarile de rutina?

Chiar daca copilul dumneavoastra nu este inscris la un medic de familie, are
in continuare dreptul la imunizari gratuite. Orice persoana din Anglia se poate
inscrie la un cabinet de medicina de familie, In mod gratuit. Nu aveti nevoie
de nicio dovada de adresa sau dovada a statutului de imigrare, carte de
identitate sau numar NHS. Puteti gasi un cabinet de medicina de familie aici:
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

De unde pot obtine mai multe informatii despre
imunizarile pentru copii?

Va rugam sa contactati un cabinet de medicina de familie
sau sa cautati online la adresa:

selondonics.org/childrenshealth
nhs.uk/conditions/vaccinations

Recomandari medicale generale atunci cand copilul dumneavoastra
se imbolnaveste

Copiii mici se imbolnavesc deseori - face parte din dezvoltarea lor. Cu
toate acestea, acest lucru poate fi stresant pentru parinti si ingrijitori.

Deseori, boala nu este grava si copilul poate fi tratat in siguranta la
domiciliu sau cu ajutorul unui medic de familie, farmacist sau asistent
medical comunitar. Consultati site-ul web NHS pentru mai multe
recomandari:

www.nhs.uk/conditions/baby/health

Aceasta brosura este disponibila cu caractere mari
si in diverse limbi.

Va rugam sa contactati:

communications@selondonics.nhs.uk m

Publicat de Consiliul pentru asistenta
South East London

medicala integrata South East London.






