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தட்டம்மைை நோ�ோய் எளிதாாகப் பரவும். MMR (தட்டம்மைை, 
பொ�ொன்னுக்கு வீங்கி மற்றும் ஜெெர்மாானிய தட்டம்மைை) 
தடுப்பூசியாானது சிறந்த பாாதுகாாப்பைைத் தருகிறது.

தட்டம்மைையின் அறிகுறிகள்

பொ�ொதுவாாக சளி போ�ோன்ற அறிகுறிகளுடன் 
தட்டம்மைை ஆரம்பித்து பிறகு வே�னற்கட்டிகள் 
தோ�ோன்றும். சிலருக்கு வாாயிலும் சிறு புள்ளிகள் 
தோ�ோன்றலாாம். சில நேேரங்களில் கண்பாார்வைையிழப்பு, 
நிமோ�ோனியாா காாய்ச்சல், மூளைைக்காாய்ச்சல் 
மற்றும் ரத்த சீழ்த்தொ�ொற்று போ�ோன்ற தீவிரமாான 
சிக்கல்களைையும் ஏற்படுத்தி உயிருக்கு ஆபத்தைை 
ஏற்படுத்தலாாம்.

அறிகுறிகள் பற்றி இன்னும் விவரங்கள் மற்றும் 
உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குழந்தைைக்கு 
தட்டம்மைை நோ�ோய் இருக்கிறது என்று தோ�ோன்றினாால் 
என்ன செெய்வது என்பதைையும் இங்கே� 
அறிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்: www.nhs.uk/measles

என் குழந்தைைக்கு எதற்காாக தடுப்பூசி 
வழங்கவே�ண்டும்?

NHS வழமைையாான குழந்தைைப்பருவ தடுப்பூசி 
திட்டத்தில் MMR தடுப்பூசியும் ஒரு பகுதியாாகும் 
- முதல் டோ�ோஸ் ஒரு வருடத்திலும் இரண்டாாம் 
டோ�ோஸ் 18 மாாதத்திலும் வழங்கப்படுகிறது.

முழுப் பாாதுகாாப்பிற்கு 2 டோ�ோஸ் MMR 
தடுப்பூசி தேேவைைப்படுகிறது. தவறவிட்ட 
டோ�ோஸ்களைை எப்பொ�ொழுது வே�ண்டுமாானாாலும் 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளலாாம்.

MMR தடுப்பூசி பாாதுகாாப்பாானதாா?

MMR தடுப்பூசி பாாதுகாாப்பாானது மேேலும் 1980 இன் 
ஆரம்பகாாலத்தில் இருந்தேே பயன்படுத்தப்படுகிறது.

MMR தடுப்பூசிக்கும் ஆட்டிசத்திற்கும் எந்த 
தொ�ொடர்பும் இல்லைை. பல ஆய்வுகள் இதைைக் 
காாட்டுகின்றன.

MMR தடுப்பூசிக்கு பக்க விளைைவுகள் 
ஏதேேனும் உள்ளனவாா?

அனைைத்து மருந்துகளைையும் போ�ோல, 
MMR தடுப்பூசி சில பக்க விளைைவுகளைை 
ஏற்படுத்தலாாம். பெெரும்பாாலாான பக்க விளைைவுகள் 
வீரியம் குறைைவாானவைை, அதாாவது தடுப்பூசி 
எடுத்துக்கொ�ொண்ட கைையில் வலி அல்லது சில 
நாாட்களுக்கு உயர் உடல்வெெப்பநிலைையுடன் 
உங்கள் குழந்தைை நோ�ோய்வாாய்ப்படுதல் 
போ�ோன்றவைை.

தடுப்பூசி எடுத்துக்கொ�ொள்ளாாமல் இருத்தலைை விட 
தடுப்பூசி எடுத்துக்கொ�ொள்ளுதல் பாாதுகாாப்பாானது 
என்று ஆதாாரங்கள் கூறுகின்றன.

MMR தடுப்பூசியைை ஜெெலாாட்டின் (பன்றிகளில் 
இருந்து) அதாாவது ஊன்பசைை இருக்கிறதாா?

இங்கிலாாந்தில், நன்றாாக வே�லைை செெய்யும் 
இரண்டு MMR தடுப்பூசிகள் உள்ளன. ஒன்றில் 
பன்றிகளில் இருந்து எடுக்கப்படும் ஜெெலாாட்டின் 
உள்ளது, மற்றொ�ொன்றில் இல்லைை. ஜெெலாாட்டின் 
இல்லாாத தடுப்பூசியைை நீங்கள் விரும்பினாால், 
நேேரநியமனம் செெய்யும் பொ�ொழுது உங்கள் GP 
-யிடம் கூறுங்கள்.

எனக்கோ�ோ அல்லது எனது குழந்தைைக்கோ�ோ 
எங்கே� தடுப்பூசியைைப் பெெறலாாம்?

நேேரநியமனம் செெய்வதற்கு உங்கள் GP 
பயிற்சியைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள். நாாங்கள் 
இங்கே� கிளினிக்குகளைையும் வைைத்துள்ளோ�ோம்:

தட்டம்மைை கட்டிகள் பாார்ப்பதற்கு எவ்வாாறு 
இருக்கும்


