
Londra’nın güneyinde 
kızamık vakaları artıyor
Çocuğunuzu şimdi ve  
gelecekte yakalanabileceği 
kızamık hastalığına  
karşı koruyun

Daha fazla bilgi için:

www.nhs.uk/measles

BENİ TARA



Kızamık kolayca yayılan bir hastalıktır.  
KKK (kızamık, kabakulak ve kızamıkçık) 
aşısı mümkün olan en iyi korumayı sağlar.

Kızamık belirtileri

Kızamık genellikle soğuk algınlığı benzeri 
semptomlarla başlar ve ardından döküntü 
gelir. Bazı kişilerin ağzında küçük lekeler 
de görülebilir. Bazen körlük, pnömoni, 
menenjit ve kan zehirlenmesi gibi ciddi 
komplikasyonlara yol açabilir ve ölümcül 
riske neden olabilir.

Belirtiler hakkında daha fazla bilgi almak ve 
sizde veya çocuğunuzda kızamık olduğunu 
düşünüyorsanız neler yapabileceğinizi 
öğrenmek için daha fazla bilgiye buradan 
ulaşabilirsiniz: www.nhs.uk/measles

Çocuğumu ne zaman aşılatmalıyım?

KKK aşısı, NHS’in ilk dozu çocuk bir 
yaşında, ikinci dozu 18 aylıkken sunduğu 
rutin çocukluk aşılama programının bir 
parçasıdır.

Tam koruma için iki doz KKK aşısına ihtiyaç 
vardır. Kaçırılan dozların yapılması için asla 
geç değildir.

KKK aşısı güvenli midir?

KKK aşısı güvenlidir ve 1980’lerin başından 
beri kullanılmaktadır.

KKK aşısı ile otizm arasında bir bağlantı 
yoktur. Birçok çalışma bunu göstermiştir.

KKK aşısının herhangi bir yan etkisi 
var mı?

Diğer tüm ilaçlar gibi, KKK aşısı da 
bazı yan etkilere neden olabilir. 
Aşının yapıldığı kolun ağrıması veya 
çocuğunuzun birkaç gün boyunca 
yüksek ateşle biraz rahatsız hissetmesi 
gibi yan etkiler görülebilir ve bunların 
çoğu hafiftir.

Çalışmalar, aşının yapılmasının 
yapılmamasından çok daha güvenli 
olduğunu göstermektedir.

KKK aşısı jelatin (domuzlardan 
üretilen) içeriyor mu?

İngiltere’de, oldukça etkili olan iki adet 
KKK aşımız bulunmaktadır. Bunlardan 
biri domuz jelatini içerirken, diğeri 
içermemektedir. Jelatin içermeyen aşıyı 
istiyorsanız, lütfen randevu aldığınızda 
aile hekiminize bildirin.

Kendime veya çocuğuma nerede aşı 
yaptırabilirim?

Randevu almak için aile hekiminizle 
iletişime geçin. Ayrıca şu adreste 
kliniklerimiz bulunmaktadır:

Kızamık döküntüsü nasıl görünür?


