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Londra’nin guneyinde
kizamik vakalari artiyor

Cocugunuzu simdi ve
gelecekte yakalanabilecegi

kizamik hastaligina

karsl koruyun

@ BENi TARA

Daha fazla bilgi igin:

www.nhs.uk/measles -l e



Kizamik kolayca yayilan bir hastaliktir.
KKK (kizamik, kabakulak ve kizamik¢ik)
asisi mumkun olan en iyi korumayi saglar.

Kizamik belirtileri

Kizamik genellikle soguk alginligi benzeri
semptomlarla baslar ve ardindan doékuntui
gelir. Baz kisilerin agzinda kuguk lekeler
de goérilebilir. Bazen koérlik, pnémoni,
menenijit ve kan zehirlenmesi gibi ciddi
komplikasyonlara yol acabilir ve 6lumcul
riske neden olabilir.

Kizamik dékuintlist nasil gorintir?

Belirtiler hakkinda daha fazla bilgi almak ve
sizde veya cocugunuzda kizamik oldugunu
dustinuyorsaniz neler yapabileceginizi
6grenmek icin daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz: www.nhs.uk/measles

Cocugumu ne zaman asilatmaliyim?

KKK asisi, NHS'in ilk dozu ¢ocuk bir
yasinda, ikinci dozu 18 aylikken sundugu
rutin cocukluk asilama programinin bir
parcasidir.

Tam koruma igin iki doz KKK asisina ihtiyag
vardir. Kacirilan dozlarin yapilmasi igin asla
gec degildir.

KKK asisi giivenli midir?

KKK asisi guvenlidir ve 1980'lerin basindan
beri kullanilmaktadir.

KKK asisi ile otizm arasinda bir baglanti
yoktur. Bircok calisma bunu gdstermistir.

KKK asisinin herhangi bir yan etkisi
var mi?

Diger tum ilaglar gibi, KKK asisi da
bazi yan etkilere neden olabilir.

Asinin yapildigi kolun agrimasi veya
cocugunuzun birka¢ gun boyunca
yuksek atesle biraz rahatsiz hissetmesi
gibi yan etkiler gortlebilir ve bunlarin
cogdu hafiftir.

Calismalar, asinin yapilmasinin
yapilmamasindan ¢ok daha guvenli
oldugunu gdéstermektedir.

KKK asisi jelatin (domuzlardan
urretilen) iceriyor mu?

ingiltere'de, oldukga etkili olan iki adet
KKK asimiz bulunmaktadir. Bunlardan
biri domuz jelatini icerirken, digeri
icermemektedir. Jelatin icermeyen asiyi
istiyorsaniz, litfen randevu aldiginizda
aile hekiminize bildirin.

Kendime veya cocuguma nerede asi
yaptirabilirim?

Randevu almak icin aile hekiminizle
iletisime gegin. Ayrica su adreste
kliniklerimiz bulunmaktadir:




