
आफ्ना बालबा�लकाको स्वा�यलाई अ�हले र 
भ�वष्यको ला�ग प�न जोगाउन मद्दत गनुर्होस्। 

खोपबारे थप जानकारी

एनएचएस साउथ इस्ट ल�नद्वारा �न�म�त, जुलाई २०२५ मा अद्याव�धक ग�रएको
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स्क्यान गनुर्होस्
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मेरो ब�ालाई कुन उमरेमा �नय�मत खोपह� चा�हन्छ?

८ हप्ता
• ६ इन १ खोप  

  (प�हलो मा�ा) 
• रोटाभाइरस खोप

 (प�हलो मा�ा) 
• मेन बी खोप   

(प�हलो मा�ा) 
(प�हलो मा�ा) 

१२ हप्ता

 

१ वषर्
• एमएमआर खोप  

 (प�हलो मा�ा) 
• न्युमोकोकल 

 (पीसीभी) खोप  
(दो�ो मा�ा) 

• मेन बी खोप  
(ते�ो मा�ा) 

२-१६ वषर्
• फ्लु खोप  

 (हरेक वषर्)

१२-१३  
वषर् 
• एचपीभी 

खोप

१६ हप्ता 
• ६ इन १ खोप  

  (ते�ो मा�ा)
• न्युमोकोकल 

 (पीसीभी) खोप 
 

३ वषर् र ४ म�हना 
 • ४ इन १ खोप    

(�वद्यालय पूवर् 
बुस्टर)

१४ वषर् 
• ३ इन १ खोप  

  (�कशोराव�ा 
बुस्टर)

•
 
मेन 
एसीडब्ल्यूवाई 
खोप

 

१८ म�हना
• एमएमआर  

खोप  
 (दो�ो मा�ा) 

• ६ इन १ खोप  
 

 
(जनवरी २०२६ 
दे�ख)

• ६ इन १ खोप  
  (दो�ो मा�ा)

• रोटाभाइरस खोप
 (दो�ो मा�ा)

• मेन बी खोप   
(दो�ो मा�ा)




