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बच्चााहरूलााई कि�न
खोोपहरू चााहि�न्छ?
खोोपलेे बच्चााहरूलााई साानोो हुँँदाा वि�द्याालय जाानेे उमेेरदेखि� वयस्क हुँँदाासम्म गम्भीीर रोोगहरू र 
सम्भाावि�त घाातक रोोगहरूबााट जोोगााउँँछन््। वि�श्वभरि�, खोोपहरूलेे लााखौँँ जीीवनहरू बचााएकाा छन््। 
यद्यपि�, यदि� माानि�सहरूलेे खोोपहरू नलगााएमाा सङ््क्राामक रोोगहरू छि�टोो फैैलन सक्छन््।

खोोपहरूलेे कसरीी कााम गर्छछन?
खोोपहरूलेे सङ््क्रमण (शरीीरमाा भााइरस वाा ब्यााक्टेेरि�याा जस्तैै कि�टााणुुकोो आक्रमण र वृृद्धि�) 
कोो नक्कल गरेेर र शरीीरलााई रोोगबााट बचााउनेे एन्टि�िबडीी भनि�नेे वि�शेेष लडााकुुहरू सि�र्जजनाा 
गर्नन सि�कााएर कााम गर्ददछन््।

रोोग लाागेेर उपचाार गर्नन सि�क्नुु भन्दाा खोोपमाार्फफत  योो सि�क्नुु शरीीरकाा लाागि� धेेरैै सुुरक्षि�त हुन्छ। 
एकपटक शरीीरलेे खोोपकोो मााध्यमबााट रोोगसँँग लड्नेे तरि�काा सि�कि�सकेेपछि�, यसलेे तपााईंकोो 
बच्चाालााई धेेरैै वर्षषसम्म जोोगााउन सक्छ। 

बच्चााहरूलााई रोोग र बि�माारीीबााट जोोगााउनेे
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (www.who.int) काा अनुुसाार खोोपहरूलेे हरेेक वर्षष भ्याागुुतेे रोोग, 
धनुुष्टङ््काार, लहरेे खोोकीी, फ्लुु �र दाादुराा जस्ताा रोोगहरूबााट 35 लााख भन्दाा बढीीकोो मृृत्युुलााई 
रोोक्दछन््। 

UK माा खोोपहरू भि�त्र्यााइएदेेखि� लााखौँँ माानि�सहरूलााई माार्नेे वाा असक्षम पाार्नेे बि�फर र 
धनुुष्टङ््काार जस्ताा रोोगहरू अहि�लेे हरााइसकेेकाा छन्् वाा धेेरैै कम देेखि�एकाा छन््। दाादुराा र 
भ्याागुुतेे रोोग जस्ताा अन्य रोोगहरू ति�नीीहरूकाा खोोपहरू लाागूू भएदेेखि� 99.9% सम्म कम 
भएकाा छन््।

यद्यपि�, यदि� माानि�सहरूलेे खोोपहरू नलगााएमाा सङ््क्राामक रोोगहरू छि�टोो फैैलन 
सक्छन््।

योो पुुस्ति�िकाा केेकोो बाारेेमाा होो?
योो पुुस्ति�िकाालेे NHS माा बच्चााहरूलााई दि�इनेे निः�ःशुुल्क खोोप (भ्यााक्सि�िन पनि� भनि�न्छ) कोो 
बाारेेमाा र कहि�लेे दि�नेे भनेेर अझैै व्यााख्याा गर्ददछ। उत्तम सुुरक्षााकाा लाागि� खोोपहरू समयमैै दि�नुु 
महत्त्वपूूर्णण हुन्छ तर यदि� तपााईंकोो बच्चााकोो खोोप छुुटेेकोो छ भनेे उक्त खोोप पूूराा गर्ननकाा लाागि� 
तपााईं आफ्नोो GP लााई सम्पर्कक  गर्नन सक्नुुहुन्छ।



तपााईंकोो बच्चाालााई कुुन उमेेरमाा 
नि�यमि�त खोोपहरू लगााउनुु पर्छछ?

8 हप्ता

12 हप्ता

16 हप्ता

1 वषर्

18 म�हना

2-16 वषर्

3 वषर् र
4 म�हना

12-13 वषर्

14 वषर्

6 मा 1 खोप (प�हलो डोज) 

6 मा 1 खोप (दो�ो डोज)

रोटाभाइरस खोप (प�हलो डोज)

म�ेनन्गोकोकल B खोप  (प�हलो डोज)

6 मा 1 खोप (ते�ो डोज)

न्यमुोकोकल (PCV) खोप (प�हलो डोज)

 

रोटाभाइरस खोप (प�हलो डोज)

म�ेनन्गोकोकलबी खोप (प�हलो डोज)

MMR खोप (प�हलो डोज)

न्यमुोकोकल (PCV) खोप (दो�ो डोज)

म�ेनन्गोकोकल B खोप (दो�ो डोज)

MMR खोप (दो�ो डोज)

फ्ल ूखोप (हरेक वषर्)

4 मा 1 खोप (��-स्कुल बुस्टर)

HPV खोप

3 मा 1 खोप (�टनएज बुस्टर)
MenACWY खोप

उमेर खोप �नम्न रोगह�बाट बचाउछँ।

�डपथे�रया, हेपाटाइ�टस B, �हब 
(हेमो�फलस इन्फ्लुएन्जा टाइप B), 
पो�लयो, �टटानस, लहरे खोक� 
(पटुर्�सस) 
रोटाभाइरस

फ्लू (इन्फ्लुएन्जा)

�डपथे�रया, �टटानस, लहरे खोक�,
 पो�लयो

�टटानस, �डपथे�रया, पो�लयो
मे�नन्जाइ�टस र से�प्टसे�मया

(मा�थ हेनुर्होस्)
(मा�थ हेनुर्होस्)

(मा�थ हेनुर्होस्)
स्�ेप्टोकोकस न्युमोनी

(मा�थ हेनुर्होस्)

मे�नन्गोकोकल समूह B ब्याक्टे�रया 

दा�रा, ठेउला, �बेला

दा�रा, ठेउला, �बेला 

��मन प्या�पलोमाभाइरस

स्�ेप्टोकोकस न्युमोनी

(मा�थ हेनुर्होस्)

6 मा 1 खोप (जनवरी 2026 दे�ख) (मा�थ हेनुर्होस्)



यीी खोोपहरूलेे कुुन रोोगहरूबााट मेेरोो बच्चााकोो 
सुुरक्षाा गर्छछन््?
MMR
(दाादुराा, हाँँ�डे ठेेउलाा, रुबेेलाा)
दाादुराा र रुबेेलाा धेेरैैजसोो रुघााजस्ताा लक्षणहरूबााट 
सुुरु हुन्छन््, त्यसपछि� चि�लााउनेे खटि�राा आउँँछन््। 
कहि�लेेकााहीँँ दाादुराालेे फि�ट्ज, अन्धोोपन, नि�मोोनि�याा र 
मेेनि�न्जााइटि�स नि�म्त्यााउन सक्छ र कहि�लेेकााहीँँ घाातक 
हुन सक्छ। रुबेेलाा गर्भाा�वस्थाा हुनेेहरूकाा लाागि� बढीी 
खतरनााक हुन्छ, जसलेे गर्भभमाा रहेेकोो बच्चााकोो लाागि� 
समस्याा नि�म्त्यााउन सक्छ। हाँँ�डेलेे अनुुहाारकोो छेेउमाा 
पीीडाादाायीी सूूजन नि�म्त्यााउछ र कहि�लेेकााहीँँ भााइरल 
मेेनि�न्जााइटि�स हुन सक्छ। 

MenB + MenACWY
मेेनि�न्गोोकोोकल सङ््क्रमण धेेरैै गम्भीीर हुन सक्छ, 
जसलेे मेेनि�न्जााइटि�स र रक्त वि�षााक्तताा (सेेप्सि��स) 
नि�म्त्यााउन सक्छ। वि�रल अवस्थााहरूमाा योो खतरनााक 
हुन सक्छ।

न्युुमोोकोोकल
न्युुमोोकोोकल सङ््क्रमण�गम्भीीर हुन सक्छ र यसलेे 
नि�मोोनि�याा, सेेप्सि��स र मेेनि�न्जााइटि�स पनि� गरााउन 
सक्छ।

टि�टाानस
टि�टाानस एउटाा गम्भीीर, जीीवनलााई खतराामाा पाार्नेे रोोग 
होो कि�नभनेे ब्यााक्टेेरि�याा घााउमाा हुन्छ। यसलेे जबडाा 
कडाा हुनेे, पीीडाादाायीी मांं�सपेेशीी ऐठन, साास फेेर्नन गााह्रोो 
हुनेे, उच्च ताापमाान, पसि�नाा आउनेे, मुुटुुकोो धड्कन 
बढ्नेे र सि�जर हुनेे गरााउँँछ।

लहरेेखोोकीी� 
(परु्टु�सि�स पनि� भनि�न्छ)
लहरेेखोोकीी फोोक्सोो र श्वाासनलीीकोो सङ््क्रमण होो र 
यसलेे शि�शुु र साानाा बच्चााहरूलााई धेेरैै बि�राामीी बनााउन 
सक्छ। वि�रल अवस्थााहरूमाा योो घाातक पनि� हुन 
सक्छ।

रोोटााभााइरस
रोोटााभााइरस एउटाा अत्यधि�क सङ््क्राामक पेेटकोो 
कि�टााणुु होो जसलेे साामाान्यतयाा शि�शुु र साानाा 
बच्चााहरूलााई असर गर्छछ, जसलेे पखाालाा र बाान्ताा, पेेट 
दुखााइ र उच्च ताापक्रम गरााउँँछ। 

पोोलि�योो
पोोलि�योोलेे हल्काा, फ्लुु जस्ताा लक्षणहरू नि�म्त्यााउन 
सक्छ तर वि�रल अवस्थाामाा मांं�सपेेशीीकोो कमजोोरीी 
(पक्षााघाात) गरााउन सक्छ। 

भ्याागुुतेे रोोग
भ्याागुतुे ेरोोग एउटाा गम्भीीर सङ््क्रमण होो जसलेे नााक 
र घाँँ�टीी र कहि�लेकेााहीँँ छाालाालााई असर गर्छछ। चाँँ�डोो 
उपचाार नगरााएमाा वि�शेषे गरीी बच्चााहरूमाा योो घाातक 
हुन सक्छ।

हेेपााटााइटि�स बीी
हेेपााटााइटि�स बीी कलेेजोोकोो सङ््क्रमण होो जुुन प्राायःः 
1 देेखि� 3 महि�नाासम्म रहन्छ। धेेरैैजसोो व्यक्ति�हरूमाा 
याा त कुुनैै लक्षण हुँँदैैन वाा हल्काा लक्षणहरू हुन्छन्् 
तर वि�रल अवस्थाामाा योो दीीर्घघकाालीीन हुन सक्छ 
र 6 महि�नाा भन्दाा बढीी रहन सक्छ। दीीर्घघकाालीीन 
हेेपााटााइटि�स बीी कोो उपचाार गरि�एन भनेे गम्भीीर हुन 
सक्छ।

Hib B
हेेमोोफााइलस इन्फ्लुुएन्जाा टााइप बीी (Hib) एक 
प्रकाारकोो ब्यााक्टेेरि�याा होो जसलेे जीीवनलााई खतराामाा 
पाार्नेे सङ््क्रमण गरााउन सक्छ। शि�शुु र बच्चााहरू 
गम्भीीर रूपमाा बि�राामीी हुनेे जोोखि�ममाा हुन्छन््। 

फ्लुु
फ्लुु बच्चााहरूकाा लाागि� धेेरैै अप्रि�य रोोग हुन सक्छ 
जसलेे फोोक्सोो र श्वाासनलीीमाा असर गर्नेे गम्भीीर 
समस्यााहरू नि�म्त्यााउन सक्छ, जस्तैै ब्रोोङ््कााइटि�स र 
नि�मोोनि�याा।

HPV
ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस (HPV) भााइरसहरूकोो 
धेेरैै साामाान्य समूूहलााई दि�इएकोो नााम होो, जसमध्येे 
केेहीीलााई "उच्च जोोखि�म" भनि�न्छ कि�नभनेे ति�नीीहरू 
क्याान्सरकोो वि�कााससँँग जोोडि�एकाा हुन्छन््, जस्तैै 
पााठेेघरकोो क्याान्सर, मलद्वाारकोो क्याान्सर जनेेन्द्रीीयकोो 
क्याान्सर र टााउकोो र घाँँ�टीीकोो क्याान्सर। अन्य 
प्रकाारहरूलेे मुुसाा वाा भेेरुकाास भनि�नेे पैैताालाामाा आउनेे 
खटि�राा जस्ताा अवस्थााहरू नि�म्त्यााउन सक्छ। 



10% भन्दाा कम बच्चााहरूलेे हल्काा सााइड इफेेक्टहरू अनुुभव गर्छछन्् जुुन खोोप लगााएकोो 2 वाा 3 
दि�नसम्म रहन्छन््।

सााइड इफेेक्टहरूमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश हुन सक्छन््:

•	 खोोप लगााएकोो स्थाानवरि�परि� सुुन्नि�नेे, राातोो हुनेे र दुखााइ महसुुस हुनेे 

•	के हीी अस्वस्थ महसुुस हुनेे वाा उच्च ताापक्रम हुनेे 

•	 अप्ठ्याारोो महसुुस हुनेे, धेेरैै रुनेे वाा चि�डचि�डाापन हुनेे, बेेचैैन हुनेे

•	 बाान्ताा हुनेे र भोोक हरााउनेे

केेहीी बच्चााहरूलेे वि�रल सााइड इफेेक्टहरू पनि� अनुुभव गर्नन सक्छन्् - उदााहरणकाा लाागि� दि�इएकोो 
MMR खोोपकोो प्रत्येेक 24,000 डोोजमाा 1 जनाालााई चि�लााउनेे दाागकोो अनुुभव हुन्छ।� 
वि�रल सााइड इफेेक्टहरूबाारेे थप जाान्नकाा लाागि� आफ्नोो GP सँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। 
दाादुराा, हाँँ�डे र रुबेेलाा जस्ताा सङ््क्राामक रोोगहरूकाा सम्भाावि�त जटि�लतााहरू धेेरैै गम्भीीर हुन्छन्् भन्नेे कुुराा 
यााद रााख्नुु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

मेेरोो बच्चाालेे� यस्ताा वाा अन्य कुुनैै सााइड इफेेक्ट महसुुस गरेेमाा मैैलेे केे गर्नुु� पर्छछ?
बच्चााहरूकाा लाागि� पाासि�टाामोोललेे हल्काा सााइड इफेेक्टकोो उपचाार गर्नन सकि�न्छ, जस्तैै क्यााल्पोोल। यदि� 
तपााईं चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ वाा तपााईंकोो बच्चाालााई नि�रन्तर सााइड इफेेक्टहरू भइरहेेमाा तपााईंकोो GP कुुराा 
गर्नुु�होोस््।

बच्चााहरूमाा� 
खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरू 
केे-केे हुन््?



खोोपमाा केे छ र  
केे ति�नीीहरू सुुरक्षि�त हुन््?
खोोपहरूमाा केे-केे कुुराा समाावेेश हुन्छन््?
कुुनैै पनि� खोोपकोो प्रमुुख तत्त्व भनेेकोो रोोग नि�म्त्यााउनेे 
कि�टााणुुकोो थोोरैै माात्राामाा माारि�एकोो, कमजोोर बनााइएोाा� 
वाा उत्पाादि�त संंस्करण होो। यि�नलााई एन्टि�िजेेन्स 
भनि�न्छ। केेहीी नयाँँ� खोोपहरूमाा एन्टि�िजेेन हुनुुकोो सट्टाा 
शरीीरलााई एन्टि�िजेेनहरू उत्पाादन गर्नन नि�र्देशनहरू 
हुन्छन््।

खोोपहरूमाा कहि�लेेकााहीँँ अन्य साामग्रीीहरू समाावेेश 
हुन्छन्् जसलेे खोोपलााई सुुरक्षि�त र प्रभाावकाारीी 
बनााउँँछन््। 

केे खोोपहरूमाा  
�सुँँ�गुुरकोो साामग्रीीहरू हुनछन््?
केेहीी खोोपहरूमाा सुँँ�गुुरकोो जि�लेेटि�न हुन्छ तााकि� 
खोोप भण्डाारणाामाा गरीी रााख्दाा सुुरक्षि�त र प्रभाावकाारीी 
रहोोस््। यदि� तपााईं धाार्मि�िक वाा आहाारकोो काारणलेे गर्दाा� 
आफ्नोो बच्चाालााई सुँँ�गुुरकोो जि�लेेटि�नयुुक्त खोोप लगााउन 
चााहनुुहुन्न भनेे, सम्भाावि�त वि�कल्पहरूकाा बाारेेमाा 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशााकर्मीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

खोोपहरू बच्चााहरूकाा लाागि� सुरुक्षि�त 
हुन्छन्?्
बेलेाायत र संसंाारभरि�काा लााखौँँ बच्चााहरूले ेगम्भीीर रोोग 
र बि�माारीीहरूकाा वि�रुद्ध खोोप लगााएकाा छन् ्- र परि�णााम 
स्वरूप सुरुक्षि�त भएकाा छन्।् खोोप लगााएर तपााईंकोो 
परि�वाार, सााथीीहरू र बृहृत्तर समुुदाायलााई पनि� सुरुक्षि�त 
हुनेछे, वि�शेषे गरीी तीी जोो बढीी जोोखि�ममाा छन्।्

सबै ैखोोपहरू लाागू ूगर्नुु�अघि� काानूनूद्वााराा कडाा सुरुक्षाा 
परीीक्षणहरू पूरूाा गर्नुु� पर्छछ। बेलेाायतमाा एकपटक खोोपकोो 
लाागू ूभएपछि� औषधि� तथाा स्वाास्थ्य सेवेाा उत्पाादन 
नि�याामक एजेेन्सीी (MHRA) द्वााराा कुुनै ैवि�रल सााइड 
इफेेक्ट छन्् कि� भनेरे नि�गराानीी गरि�न्छ।

केे मेेरोो बच्चााकाा लाागि� एकैैपटक धेेरैै 
खोोप लगााउनुु सुुरक्षि�त होो?
अध्ययनहरूलेे देेखााएकाा छन्् कि� एकैैपटकमाा 
धेेरैै खोोप लगााउनुु सुुरक्षि�त होो र यसलेे तपााईंकोो 
बच्चाालााई केेहीी गम्भीीर सङ््क्रमणहरूबााट सुुरक्षि�त 
गर्नेे छ। 

म थप जाानकाारीीकाा लाागि�� कहाँँ� जाान 
सक्छुु?
यदि� तपााईंसँँग खोोपहरू र ति�नीीहरूकोो सुरुक्षाा वाा 
सााइड इफेेक्टहरूकाा बाारे ेशङ््काा वाा प्रश्नहरू छन्् 
भने,े कृृपयाा GP वाा अन्य NHS स्वाास्थ्यकर्मीीसँगँ 
कुुराा गर्नुु�होोस्।् 

UK र अन्य ठााउँँमाा वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन, NHS र 
अक्सफोोर्डड वि�श्ववि�द्याालय जस्ताा वि�श्व-अग्रणीी स्वाास्थ्य 
र हेरेचााह संंस्थााहरूबााट अनलााइनमाा धेरेै ैवैजै्ञाानि�क 
प्रमााणहरू उपलब्ध गरााइएकाा छन्।्

खोोपवि�रुद्धकाा कथााहरू प्राायःः अनलााइनमाा, 
वि�शेषे गरीी साामााजि�क सञ्जाालमाा फैैलााइन सक्छ। 
अफवााहहरू वैजै्ञाानि�क प्रमााणमाा आधाारि�त नहुन 
सक्छन् ्र यसले ेतपााईंकोो बच्चाालााई गम्भीीर रोोगकोो 
जोोखि�ममाा पाार्नन सक्छ। 

हााम्राा बच्चााहरूलााई खरााब स्वाास्थ्यबााट 
जोोगााउन सक्ने ेसबैभैन्दाा महत्त्वपूर्णण 
कुुराा खोोप होो।

तपााईं� 
NHS कोो वेबेसााइटमाा थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन 
सक्नुहुुन्छ:

www.nhs.uk/vaccinations/



खोोप कसरीी लगााउनेे 
पहि�लाा पूूराा नगरेेकाा खोोपहरूलगाायत 
कसलेे निः�ःशुुल्क NHS खोोपहरू प्रााप्त गर्नन सक्छ?
प्रत्येेक बच्चाा निः�ःशुुल्क NHS खोोपकोो हकदाार हुन्छ। तपााईंकोो बच्चाालााई उसकाा सबैै खोोपहरू 
लगााइएकोो छ कि� भनीी हेेर्ननकाा लाागि�� आफ्नोो GP सँँग कुुराा गर्नुु�होोस्् वाा आफ्नोो बच्चााकोो राातोो 
पुुस्ति�िकाा जाँँ�च गर्नुु�होोस््।

मेेरोो बच्चाालााई नि�यमि�त खोोपहरू प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� GP सँँग दर्ताा� गर्नन आवश्यक 
छ?
यदि� तपााईंकोो बच्चााकोो GP सँगँ दर्ताा� गरि�एकोो छैैन भने ेपनि� उनीीहरूलेे निः�ःशुलु्क खोोप प्रााप्त 
गर्नन सक्छन्।् इङ््ल्याान्डमाा जोोकोोहीीले ेपनि� GP सर्जजरीीमाा निः�ःशुुल्क दर्ताा� गर्नन सक्छन््। तपााईंलााई 
ठेेगाानाा वाा अध्याागमन स्थि�ति�, परि�चयपत्र वाा NHS नम्बरकोो कुुनै ैप्रमााण चााहिँ�ँदैन। तपााईंलेे GP 
सर्जजरीी यहाँँ� फेेलाा पाार्नन सक्नुहुुन्छ: www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

म बच्चााहरूकोो खोोपकोो बाारेेमाा  
थप जाानकाारीी कहाँँ� प्रााप्त गर्नन सक्छुु?
कृृपयाा कुुनैै GP सर्जजरीीलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् वाा अनलााइनमाा नि�म्न  
ठेेगाानाामाा हेेर्नुु�होोस््:

योो पुुस्ति�िकाा ठूूलोो प्रकाारमाा� र वि�भि�न्न भााषााहरूमाा उपलब्ध छ।

कृृपयाा यहाँँ� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््:
communications@selondonics.nhs.uk

दक्षि�णपूूर्वीी लन्डन एकीीकृृत हेेरचााह समि�ति� (South East London 

Integrated Care Board) द्वााराा प्रकााशि�त 

जुुलााई २०२५ माा अपडेेट गरि�एकोो

selondonics.org/childrenshealth

तपााईंकोो बच्चाा बि�राामीी हुँँदाा स्वाास्थ्यबाारेे साामाान्य सल्लााह

साानाा केेटााकेेटीीहरू प्राायःः बि�राामीी हुन्छन्् – योो हुर्ककने े प्रक्रि�यााकोो एक हि�स्साा होो। यद्यपि�, 
योो आमााबुुबाा र हेेरचााहकर्ताा�हरूकाा लाागि� तनाावपूूर्णण हुन सक्छ। प्राायःः रोोग गम्भीीर हुँँदैैन 
र बच्चाालााई घरमाा वाा जीी.GP, फाार्माा�सि�स्ट वाा हेेल्थ भि�जि�टरकोो सहाायताामाा सुुरक्षि�त 
रूपमाा उपचाार गर्नन सकि�न्छ। थप जाानकाारीीकाा NHS कोो वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस््: 
www.nhs.uk/conditions/baby/health



नोोटहरू




