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ماشومان ولېې
ن ته اړتیا لري؟ واکسین�

ي وي، د 
ې دوی ډیر کوچني� ي کله چې�

ن ماشومان د جدي ناروغیو او احتماليي وژونکو ناروغیو څخه ساتي� واکسین�
، واکسینونو په میلیونونو ژوندونه ژغورلی دی. په  ، او د لویانو په توګه. په ټوله نړۍ کېې ي په کلونو کېې

ښوونځي�
. ي

ې ژر تر ژره بیا خپاره شي� ن و نه کړي، ساري ناروغیی ممکنه ده چې� ې خلک د واکسین� هرصورت، که چیرر

ن څنګه کار کوي؟ واکسین�
 ) یا په بدن کېې ن د انفیکشن په تقلید سره کار کوي )د میکروب برید او وده لکه ویروس یا باکترر واکسین�
ې دا د  ي باډي په نوم یادیږي چې� ې د انټي�� ې ځانګړي جنګیاليي رامینځته کړي چې� او بدن ته ښوونه کوي چې�

ۍ څخه ساتنه کوی. ناروغۍ�

ې په پرتله د  ن کول د بدن لپاره خورا خوندي دی له دی لارې مقاومت پیدا کوی د درمل�نې  د واکسین�
ي ستاسو 

ۍ سره مبارزه زده کړي، دا کولی شي� ن له لارې د ناروغۍ� ې بدن د واکسین� ۍ نه. یوځل چې� ناروغۍ�
 . ي

ماشوم د ډیرو کلونو لپاره خوندي وساتي�

 ماشومان له ناروغیو او مرضونو خوندي سایتی
و  یا، تیتانوس، د سږ�ږ د نړیوال روغتیا سازمان )www.who.int( په وینا واکسینونه هر کال د ډیپتریر

 . ې مخه نیسيي ی په څریر ناروغیو څخه د 3.5 ملیون څخه ډیر مړی�نې ، فلو  او رشر ټویخی

ي شوي، د کوچنیو ناروغیو او تیتانوس په څریر 
ې په انګلستان کېې واکسینونه معرفي� له هغه وخته چې�

ي. نورې  �ږ ي یا معیوب کوي، اوس ورک شوي یا ډیر لږ لیدل کیږ�
ې په میلیونونو خلک وژ�ني ۍ چې� ناروغۍ�

ي کیدو راهیسېې تر ٪99.9 پورې کم شوي دي.
یا د واکسینونو له معرفي� ی او ډیپتریر ۍ لکه رشر ناروغۍ�

ې ژر تر ژره بیا خپاره  ن و نه کړي، ساري ناروغیی ممکنه چې� ې خلک د واکسین� په هرصورت، که چیرر
. ي

شي�

دا پاڼه د څه په اړه ده؟
ې  یــــح کوي چې� ي( په اړه نور معلومات تشرر �ږ ندل کیږ� ژ دا پای�ڼی د واکسینونو )د معافیت په نوم هم پیژ�

ې واکسینونه د غوره  ي او کله به ییی کوي.  دا مهمه ده چې� �ږ ماشومانو ته په NHS کېې وړیا وړاندیز کیږ�
ن له لاسه ورکړی وي، تاسو  ، مګر که ستاسو ماشوم واکسین� ي

خوندیتوب لپاره په وخت ورکړل شي�
ي ډاک�ټرر سره اړیکه ونیسئئ ترڅو دا ورکړئ.

ئ د خپل کور�ني کولی شئ�



 زما ماشوم په کوم عمر کېې
ن ته اړتیا لري؟  خپل معمول واکسین�

� 8 او��

� 12 او��

� 16 او��

1 �ال

�
18 م�اش��

16-2 �اله

�
3 �اله او 4 م�اش��

13-12 �اله

14 �اله

�عمر � پر وړاندې خوندیتوب رامنځه کويوا�س��
د څه ��

� (1 ډوز) 6 �ه 1 �� وا�س��

� (1 ډوز) د رو�ا و�روس وا�س��

� (1 ډوز) MenB وا�س��

� (2ام ډوز) 6 �ه 1 �� وا�س��
� (2ام ډوز) د رو�ا و�روس وا�س��

� (2ام ډوز) MenB وا�س��

� (1 ډوز)  د MMR وا�س��
� (2ام ډوز) پ�یوموکو�ل (PCV) وا�س��

� (3ام ډوز) MenB وا�س��

( � بوس��� � (د نوې ځوا�� 3 �ه 1 �� وا�س��
� MenACWY وا�س��

� (3ام ډوز) 6 �ه 1 �� وا�س��
� (1 ډوز) پ�یوموکو�ل (PCV) وا�س��

� (2ام ډوز) د MMR وا�س��
� (د 2026 �ال له جنوري څخه) 6 �ه 1 �� وا�س��

� (هر �ال) د فلو وا�س��

( � مخ�� بوس���
� (له ښوون�� 4 �ه 1 �� وا�س��

� د HPV وا�س��

، ه�ب (د ه�موف�لس � �ا، هی�ا�ای�س �� ډیپ���
)، پولیو، ت�تانوس، � � ډول ��  انفلونزا ��

 تور ټو�� (پ��وس�س)

رو�ا و�روس

�ا � ګروپ �ا��� د من�نګوکو�ل د ��

(پورته وګورئ)

 (پورته وګورئ)

 (پورته وګورئ)

، رو��لا ی، ډډ�غو�� ��

��ټوکوکوس پنومون�ا  س���

(پورته وګورئ)

(پورته وګورئ)

��ټوکوکوس پنومون�ا س���

، رو��لا ی، ډډ�غو�� ��

(پورته وګورئ)

�ا، پولیو ت�تانوس، ډ�ف���

�ت، س�پټ�س�م�ا � م��

فلو (انفلونزا)

، پولیو �ا، ت�تانوس، تور ټو�� ډ�ف���

� �اپ�لوما و�روس
ا�سا��



ن زما ماشوم د کومو ناروغیو په وړاندې   دا واکسین�
؟ ي

ساتي�
 MMR  

ی، ممپس، روبیلا( )رشر
ي ،  �ږ ی او روبیلا معمولا د زکام په څریر نښو سره پیل کیږ� رشر

ي د 
ی کولی شي� وروسته د بخار سره. په نادرو حالتونو کېې رشر

 ، ي
یت لامل شي� ژ�نژ (، ړوندتوب، سینه بغل او من فټس )مرګیی

. روبیلا د امیندوارۍ  ي
ې وختونه وژونکيي کیدی شي� او ځی�نې

ې د زیږون ماشوم لپاره  په جریان کېې خورا خطرناک ځکه چې�
ستونزې رامینځته کوي. ممپس د مخ په اړخ کېې د دردناک 

ي د 
ي او په نادره مواردو کېې کولی شي� �ږ پړسوب لامل کیږ�

 . ي
یت لامل شي� ژ�نژ ویروس من

MenB + MenACWY
یت  ژ�نژ ، د من ي

د مینینګوکوکل انتانات خورا جدي کیدی شي�
ي. په نادرو  �ږ ې مسمومیت )سیپسس( لامل کیږ� او د وی�نې

ي وژونکيي وي.
مواردو کېې دوی کولی شي�

نیوموکوکل
ي  خطرناک وي او د سینه 

د نیوموکوکل انتانات کولی شي�
. ي

یت لامل شي� ژ�نژ بغل، سیپسس او من

تيتانوس
ې پر  ي ده چې�

تیتانوس یوه جدي ژوند ګواښونکېې نارو�غي
ې 

ي د ز�نې
ي. دا کولای شي� �ږ زغم د بکاتریا له کیناستو پیدا ک�ېږ

، تنفسيي ستونزو،  ې
د شخېدو، د عضلو د دردناکېې کشېد�نې

، خوله کېدو، چټک زړه وهلو او دورې )fits( سبب  ې تبې�
. ي

شي�

 توره ټوخله
 )د پرتوسس په نوم هم یادیږي(

ي 
و او هواییی لارو یو انتان دی او کولی شي� د تور ټویخی د سږ�ږ

ي ماشومان ډیر ناروغه کړي. په نادره  ماشومان او کوچ�ني
ي وژونکيي وي. 

مواردو کېې دا کیدای شي�

روټا ویروس 
ې معمولا  ي ده چې�

روټاویرس د معدې یوه ډیره ساري نارو�غي
ه کوي ، د اسهال او  ز په ماشومانو او تنکيي ماشومانو اغیز�

ي.  �ږ ې لوړیدو لامل کیږ�
ې ، د معدې درد او د تودو�خې

کان�ګې

پولیو
ې رامینځته  ي د کم فلو په څریر ن�ښې�

ګوزڼ )پوليو( کولی شي�
ي د عضلاتو ضعف 

کړي مګر په نادره مواردو کېې کولی شي�
 . ي

)فلج( لامل شي�

یا ډیپتیرر
ې  ي او ځی�نې

ې په پوزه او ستو�ني یا یو جدي انفیکشن دی چې� ډیپتریر
ي وژونکيي 

ه کوي. دا کیدای شي� ز وختونه په پوستکيي هم اغیز�
ې ژر تر ژره  ، که چریر وي، په ځانګړې توګه په ماشومانو کېې

. ي
درملنه ونه شي�

Hep B
ې معمولا له 1 څخه تر 3  هپاتیت یبی د ځيګر انتان دی چې�

ې نلري  میاشتو پورې دوام کوي. ډیری خلک یا هیڅ ن�ښې�
ي 

ې لري مګر په نادره مواردو کېې دا کولی شي� یا لږې ن�ښې�
ي او تر 6 میاشتو پورې دوام وکړي. مزمن 

اوږدمهاله شي�
. ي

ي که درملنه ونه شي�
هیپ B جدي کیدی شي�

Hib B
ې  یا ده چې� د هیموفیلس انفلونزا ډول b (Hib( یو ډول باکترر

. ماشومان  ي
ي د ژوند ګواښونکيي انتاناتو لامل شي�

کولی شي�
ۍ په اخته کیده خطر سره  او واړه ماشومان په جدي ناروغۍ�

مخ وي. 

 فلو
ي 

ي کیدی شي�
 انفلونزا د ماشومانو لپاره خورا ناخوښه نارو�غي

ې جدي ستونزې  ز و او هواییی لارې اغیز� ي په سږ�ږ
ې کولی شي� چې�

رامینځته کړي ، لکه برونکایټس او سینه بغل.

HPV
ې   Human papillomavirus (HPV( هغه نوم دی چې�
ې  ې ځی�نې د ویروسونو خورا عام ګروپ ته ورکړل شوی، چې�

ې دوی د سرطان  ې د "لوړ خطر" په نوم یادیږي ځکه چې� �یې
پراختیا سره تړاو لري، لکه د رحم سرطان، د مقعد سرطان، 

ن سرطان، او د سر او غاړې سرطان. نور ډولونه  د جنین�
ي د وارټس یا ویروکاس په څریر امراض رامینځته 

کولی شي�
کړي. 



ن کولو وروسته 2  ې د واکسین� ې تجربه کوي چې� ز ې اغیز� ز   له ٪10 څخه لږ ماشومان لږ اړخیز�
ې دوام کوي.

 یا 3 ورځې�

ي شامل وي د:
ې کېدای شي� ز ې اغیز� ز اړخیز�

•	 د انجیکشن/ستینی ځای شاوخوا پړسوب ، سوروالی او د درد احساس 

ۍ احساس کول یا تبه کول  ې خوبۍ� د یو څه بې� 	•

ۍ ې خوبۍ� د خپګان احساس، د ژړا یا خپګان زیاتوالی، بې� 	•

ې او لنډمهاله یبی اشتهاییی
کانګې� 	•

ن په هر 24,000 دوزونو  ې په توګه د MMR واکسین�
ې تجربه کړي - د بیلګې� ز ې اغیز� ز ې ماشومان ممکن لږ اړخیز� ځی�نې

ي. �ږ  کېې په 1 کېې خارښ/بخار تجربه کیږ�
 . و په اړه نور معلومات ومومئئ ز و اغیز� ز ې وکړئ ترڅو د نادر اړخیز� ي ډاک�ټرر سره خربر

 د خپل کور�ني
ی، ممپس او روبیلا، خورا جدي  ې د ساري ناروغیو احتماليي پیچلتیاوې، لکه رشر ې په یاد ولرئ چې� دا مهمه ده چې�

دي.

 زه باید څه وکړم که زما ماشوم  دا نور
ې تجربه کړي؟ ز ې اغیز� ز  اړخیز�

ي  ې په توګه. کالپول که چرير
ي د بیلګې�

ې درملنه کیدی شي� ز ې اغیز� ز  د کوچنیانو لپاره د پاراسیټامول په مرسته لږ اړخیز�
ې وکړئ.  ي ډاک�ټرر سره خربر

ې لري، خپل کور�ني ز ې اغیز� ز تاسو اندیښمن یاست، یا ستاسو ماشوم کوم دوامداره اړخیز�

 د ماشومانو لپاره�
ي عوارض  د واکسینونو جانبي�

څه دي؟



 په واکسینونو کېې څه دي او
 ایا خوندي دي؟

ن څه یشی لري؟  واکسین�
ۍ رامینځته کونکيي  ن اصليي اجزا د ناروغۍ� د هر واکسین�

میکروب لږ مقدار وژل شوي ، ضعیف شوي یا تولید 
ې نوي  ي. ځی�نې �ږ شوي نسخه ده.  دې ته انټيجنونه ویل کیږ�
ې انټيجن تولید  ې کوي چې�

واکسینونه د بدن لپاره لارښوو�نې
کړي، نه د انټيجن په ځای.

ن  ې واکسین� ې وختونه نور مواد لري چې� ن ځی�نې  واکسین�
من کوي.  ز خوندي او ډیر اغیز�

 ایا کوم واکسینونه
یر/خوګ محصولات لري؟ ز�نز   د خ

ن لري ترڅو ډاډ ترلاسه  یر جیلاتین� ز�نز ې واکسینونه د خ ځی�نې
ه کولو پرمهال خوندي او  ن د ذخریر ې واکسین� کړي چې�

ې ستاسو  ي تاسو نه غواړئ چې� ي.  که چرير �ږ ې کیږ�
من پا�تې ز اغیز�

ن  یر جیلیټین� ز�نز ي یا غذاییی دلایلو لپاره د خ ماشوم د مذهبي�
ن ولري، د ممکنه بدیلونو په اړه د خپل  لرونکی واکسین�

ې وکړئ. ې مسلکيي سره خربر
روغتیا پاملر�نې

ن د ماشومانو لپاره خوندي دي؟  ایا واکسین�
په انګلستان او نړۍ کېې ملیونونه ماشومان د جدي ناروغیو 

ن شوي - او په پایله کېې خوندي  او مرضونو پروړاندې واکسین�
ۍ، ملګري  ن ترلاسه کول ستاسو کور�نۍ ساتل شوي.  د واکسین�

ې ډیر  ، په ځانګړې توګه هغه کسان چې� ي
او پراخه ټولنه هم ساتي�

زیان منونکيي دي.

ي د قانون له 
ي شي�

ې معرفي� ټول واکسینونه مخکېې له دې چې�
یږي.  یوځل  ې د خوندیتوب سختو ازموینو څخه تریر

مخې�
ي دا د درملو او روغتیا 

ي شي�
ن په انګلستان کېې معرفي� ې واکسین� چې�

ې محصولاتو تنظیم کونکيي ادارې )MHRA( لخوا د هر 
پاملر�نې

ي. �ږ و لپاره هم څارل کیږ� ز و اغیز� ز ډول نادر اړخیز�

ې په  ایا دا زما د ماشوم لپاره خوندي دی چې�
؟ ي

یوځل کېې څو واکسینونه ورلول شي�
ې په یو وخت کېې  ې دا خوندي دی چې� مطالعاتو ښودلېې چې�
څو واکسینونه ولرئ او ستاسو ماشوم به د ځینو جدي 

ناروغیو څخه خوندي وي. 

ته لاړ شم؟ زه د نورو معلوماتو لپاره  چیرر
ي تاسو د واکسینونو او د دوی د خوندیتوب یا  که چرير

ې لرئ،  ، شکونه یا پوښت�نې ې و په اړه اندیښ�نې ز ي اغیز� ضم�ني
ي ډاک�ټرر یا د NHS بل روغتیاییی مسلکيي 

ي وکړئ د کور�ني
مهربا�ني

ې وکړئ.  سره خربر

دلته په انګلستان او نورو ځایونو کېې د نړۍ د مخکښو 
ې سازمانونو څخه آنلاین ډیری ساینسيي 

روغتیا او پاملر�نې
شواهد هم شتون لري ، لکه د نړیوال روغتیا سازمان ، 

NHS، او اکسفورډ پوهنتون.

یږي ، په  ن ضد کیسېې ډیری وختونه آنلاین خرپر د واکسین�
و رسنیو له لارې. دوی ممکن د  ز ځانګړي توګه د ټولنیز�

ساینسيي شواهدو پراساس نه وي او ستاسو ماشوم د جدي 
 . ي

ۍ خطر سره مخ کولی شي� ناروغۍ�

ې  ې موږ �یې ن کول ترټولو مهم یشی دی چې�  واکسین�
کولی شو خپل ځان او خپل ماشومان د ناوړه 

روغتیا په وړاندې خوندي کړو.

ئ د  تاسو کولی شئ�
 NHS ویب پاڼه کېې نور معلومات ترلاسه کړئ:

www.nhs.uk/vaccinations/



ن ترلاسه کړئ په  څنګه واکسین�
 شمول د تکراری واکسینونه
ن ترلاسه کړي؟ ي وړیا NHS واکسین�

څوک کولی شي�
ې وکړئ یا د خپل ماشوم  ي ډاک�ټرر سره خربر

ن کولو حق لري. د خپل  کور�ني  هر ماشوم وړیا د NHS واکسین�
ن کولو په اړه تازه دي. ې ایا دوی د واکسین� سور کتاب وګورئ ترڅو وګورئ چې�

ن ترلاسه  ي ترڅو خپل معمول واکسین�
ي ډاکټر�ر سره راجسرتر شي�

ې د کور�ني ایا زما ماشوم اړتیا لري چې�
کړي؟

ن کولو حق لري.  ي ډاک�ټرر سره راجسترر شوی نه وي، دوی بیا هم د وړیا واکسین�
 که ستاسو ماشوم د کور�ني

ي ډاک�ټرر جراحۍۍ سره وړیا نوم لیکنه وکړي. تاسو د آدرس یا 
ي د کور�ني

په انګلستان کېې هر څوک کولی شي�
ي ډاک�ټرر 

ئ د کور�ني ې هیڅ ثبوت ته اړتیا نلرئ.   تاسو کولی شئ� د کډوالۍۍ وضعیت، ID یا د NHS شمریر
 www.nhs.uk/service-search/find-a-gp : جراحۍۍ دلته ومومئئ

ن  زه د ماشومانو د واکسین�
ته ترلاسه کولی شم؟  په اړه نور معلومات چیرر

، یا آنلاین وګورئ: ي ډاک�ټرر جراحۍۍ سره اړیکه ونیسئئ
ي وکړئ د کور�ني

 مهربا�ني

 دا پاڼه په لوی ډولونو او
 مختلفو ژبو کېې شتون لري.

 : ي وکړئ اړیکه ونیسئئ
  مهربا�ني

communications@selondonics.nhs.uk

ې بورډ لخوا خپور شوی
 د سویل ختیځ لندن مربوط پاملر�نې

د 2025 کال په جولای کېې اپډیټ شوی

selondonics.org/childrenshealth

ي عموميي روغتیا مشوره واخلی 
ې ستاسو ماشوم ناروغ شي� کله چې�

ي - دا د لویواليي برخه ده. په هرصورت، دا د والدینو او  �ږ ا ناروغه کیږ� ي ماشومان اکثرر کوچ�ني
ي جدي نه وي او ماشوم په کور کېې یا د 

. ډیری وختونه، نارو�غي ي
پالونکو لپاره فشار کیدی شي�

. د  ي
، درمل جوړونکيي یا روغتیا لیدونکيي په مرسته په خوندي توګه درملنه کیدی شي� ي ډاک�ټرر

کور�ني
 نورو مشورو لپاره د NHS ویب پاڼه وګورئ: 

 www.nhs.uk/conditions/baby/health



یادښتونه




