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Dlaczego dzieci
potrzebujg szczepien?

Szczepienia chronia dzieci przed powaznymi schorzeniami i potencjalnie
Smiertelnymi chorobami, kiedy sg w bardzo mtodym wieku, przez okres
szkolny i w dorostosci. Szczepionki uratowaty zycie milionom ludzi na catym
Swiecie. Kiedy jednak ludzie przestajg przyjmowac szczepienia, istnieje
mozliwos¢é ponownego szybkiego rozprzestrzenienia sie choréb zakaznych.

) Jak dziatajg szczepionki?

Szczepionki dziatajg poprzez nasladowanie zakazenia (inwazji i
rozwoju zarazkow, takich jak wirusy lub bakterie, w organizmie)
i uczenie organizmu umiejetnosci wytwarzania specjalnych
przeciwciat, ktore chronig go przed choroba.

O wiele bezpieczniej dla organizmu jest nauczyc¢ sie tego poprzez
szczepienie niz poprzez zarazenie sie choroba i jej leczenie. Kiedy
organizm nauczy sie zwalczac¢ chorobe dzieki szczepieniu, ochrona
dziecka moze utrzymywac sie przez wiele lat.

) Ochrona dzieci przed chorobami

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (www.who.int) szczepienia
zapobiegajag wiecej niz 3,5 milionom zgonoéw kazdego roku z
powodu chordb takich jak btonica, tezec, krztusiec, grypa i odra.

Odkad szczepionki zostaty wprowadzone w Wielkiej Brytanii,
choroby takie jak ospa czy tezec, ktore kiedys zabijaty miliony ludzi
lub powodowaty ich niepetnosprawnosc, obecnie zniknety lub
wystepuja bardzo rzadko. Wystepowanie innych chorob, takich
jak odra i btonica, zostato zredukowane nawet 0 99,9% od czasu
wprowadzenia szczepionek.

Jezeli jednak ludzie przestana sie szczepi¢, mozliwe jest szybkie
ponowne rozprzestrzenienie sie choréb zakaznych.

) Czego dotyczy niniejsza ulotka?

Niniejsza ulotka zawiera wiecej informacji na temat szczepien
oferowanych dzieciom bezptatnie w ramach opieki zdrowotnej NHS
oraz tego, kiedy nalezy je wykonac. Wazne jest, aby szczepionki

byty podawane w odpowiednim czasie w celu zapewnienia
najlepszej ochrony, jednak jezeli dziecko nie otrzymato szczepionki,
mozna skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
uzupetnienia szczepienia.



W jakim wieku moje dziecko
powinno otrzymac rutynowe szczepienia?

(]
x

8 tygodni

R S —

12 tygodni

- -

s (1 SRR [
-
3

16 tygodni

18 miesiecy
i

L4
1

2416 lat

L 4

mte 3 lata | 4
B miesigce
M

12-13 lat

-(.I -

14 lat

Szczepionka

Szczepionka 6 w 1 (1. dawka)

Szczepionka przeciwko rotawirusom
(1. dawka)

Meningokokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych typu B (1. dawka)

Szczepionka 6 w 1 (2. dawka)

Szczepionka przeciwko rotawirusom
(2. dawka)

Meningokokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych typu (2. dawka)

Szczepionka 6 w 1 (3. dawka)

Szczepionka przeciw
pneumokokom (PCV) (1. dawka)

MMR ($winka, odra, rézyczka)
(1. dawka)

Pneumokoki (PCV) (2. dawka)

Meningokokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzenio wych typu B (3. dawka)

MMR ($winka, odra, rézyczka)
(2. dawka)
Szczepionka 6 w 1 (od stycznia 2026 r.)

Grypa (co roku)

4 w 1 (dawka przypominajgcadla dzieci
w wieku przedszkolnym)

Szczepionka przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV)

3 w 1 (dawka przypominajgca dla
nastolatkdw)

Meningokokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych typu A, C, W, Y

Ochrona przeciwko

Blonica, zapalenie watroby typu B,
Hib (zakazenie pateczkg hemofilng
typu b), paraliz dzieciecy, tezec,
krztusiec

Rotawirusy

Meningokoki typu B

(zob. wyzej)
(zob. wyzej)

(zob. wyzej)

(zob. wyzej)

Dwoinka zapalenia ptuc

Swinka, odra, rézyczka

Dwoinka zapalenia ptuc

(zob. wyzej)

Swinka, odra, rézyczka

(zob. wyzej)

Grypa

Btonica, tezec, krztusiec,
paraliz dziecigcy

Wirus brodawczaka ludzkiego

Tezec, blonica, paraliz dzieciecy

Meningokokowe zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, bakteryjne
zakazenie krwi



MMR (odra, swinka, rozyczka)
Odra i rézyczka zwykle rozpoczynaja sie
objawami podobnymi do przezigbienia, po
ktorych pojawia sie wysypka. W rzadkich
przypadkach odra moze prowadzi¢ do
drgawek, Slepoty, zapalenia ptuc i zapalenia
opon modzgowych, a czasami nawet do
Smierci. R6zyczka jest bardziej niebezpieczna
dla kobiet w cigzy, powodujac problemy

U nienarodzonego dziecka. Swinka powoduje
bolesny obrzek twarzy, a w rzadkich
przypadkach moze prowadzi¢ do wirusowego
zapalenia opon mdzgowych.

MenB + MenACWY

Zakazenia meningokokowe moga by¢
bardzo powazne, powodujac zapalenie opon
maozgowych i zatrucie krwi (posocznice

- sepse). W rzadkich przypadkach moga
prowadzi¢ do $mierci.

Pneumokoki

Zakazenia pneumokokami moga by¢powazne
i prowadzi¢ do zapalenia ptuc, posocznicy
i zapalenia opon Mmdézgowych.

Tezec

Tezec jest powazng, zagrazajaca zyciu choroba
wywolywana przez bakterie przenikajace do
rany. Moze powodowac szczekoscisk, bolesne
skurcze migsni, trudnosci w oddychaniu,
wysoka temperature, potliwosé, przyspieszong
akcje serca i napady drgawek

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to zakazenie ptuc i dréog
oddechowych, ktére moze powodowadc

powazna chorobe u niemowlat i matych dzieci.

W rzadkich przypadkach moze prowadzi¢ do
Smierci.

Rotawirusy

Rotawirusy wywotujg wysoce zakazng chorobe
zotgdka, ktéra zazwyczaj dotyka niemowleta

i mate dzieci, powodujac biegunke i wymioty,
bdl brzucha i wysoka goraczke.

Przed jakimi chorobami szczepionki te
chronig moje dziecko?

Paraliz dzieciecy (polio)

Paraliz dzieciecy powoduje tagodne

objawy podobne do grypy, ale w rzadkich
przypadkach moze prowadzi¢ do ostabienia
miesni (paralizu).

Blonica

Btonica to powazne zakazenie, ktére atakuje
nos i gardto, a czasami takze skére. Moze by¢
Smiertelne, szczegdlnie u dzieci, jezeli nie
bedzie szybko leczone.

Hep B

Zapalenie watroby typu B jest infekcja
watroby trwajaca zazwyczaj okoto 1do 3
miesiecy. U wigkszosci osdb nie wystepuja
zadne objawy lub s3 one tagodne, ale w
rzadkich przypadkach choroba moze sta¢

sie przewlekta i trwa¢ ponad 6 miesiecy.
Nieleczone przewlekte zapalenie watroby typu
B moze by¢ powazne.

Hib B

Haemophilus influenzae typu b (Hib) to rodzaj
bakterii, ktére moga powodowac zagrazajace
zyciu infekcje. Najbardziej narazone na
powaznga chorobe sa niemowleta i dzieci.

Grypa

Grypa moze by¢ bardzo nieprzyjemna
choroba w przypadku dzieci, prowadzaca do
powaznych problemoéw z ptucami i drogami
oddechowymi, takich jak zapalenie oskrzeli

i zapalenie ptuc.

HPV

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to

nazwa nadana bardzo powszechnej grupie
wirusow, z ktérych niektore okresla sie
mianem ,wysokiego ryzyka", poniewaz sg one
powigzane z wystepowaniem raka, takiego jak
rak szyjki macicy, rak odbytu, rak narzadéw
ptciowych oraz rak gtowy i szyi. Inne rodzaje
wirusa moga powodowac schorzenia jak
kurzajki czy brodawki.

k



Jakie s3
dziatania niepozadane szczepien
u dzieci?

tagodne dziatania niepozadane, utrzymujace sie przez 2 lub 3 dni po
szczepieniu, wystepuja u mniej niz 10% dzieci.

Moga one obejmowac:

- Obrzek, zaczerwienienie i bolesnos¢ wokét miejsca wstrzykniecia
- Zte samopoczucie lub pojawienie sie wysokiej temperatury

+ Rozdraznienie, wzmozona ptaczliwos¢ lub poirytowanie, niepokdj
- Wymioty i przejSciowa utrata apetytu

U niektorych dzieci moga wystapic rzadsze dziatania niepozadane - na

przyktad wysypka wystepuje w przypadku 1 na 24 000 podanych dawek
szczepionki MMR.

Nalezy porozmawiac z lekarzem pierwszego kontaktu, aby dowiedziec sie
wiecej o rzadszych dziataniach niepozadanych.

Nalezy pamietac, ze mozliwe powiktania chordob zakaznych, takich jak odra,
Swinka i rozyczka, s znacznie powazniejsze.

Co nalezy zrobic, jezeli u dziecka wystapia te lub inne dziatania
niepozadane?

W przypadku tagodnych dziatan niepozadanych mozna zastosowac
paracetamol dla dzieci, np. Calpol. W przypadku obaw lub utrzymujacych
sie dziatan niepozadanych u dziecka, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.




Co zawieraja szczepionki i czy

sg bezpieczne?

Co zawierajg szczepionki?

Gtownym skfadnikiem kazdej szczepionki

jest niewielka ilos¢ niezywej, ostabionej lub
wyprodukowanej wersji zarazka wywotujacego
chorobe. Sa to tak zwane antygeny. Niektére
nowsze szczepionki zawieraja instrukcje
dotyczace wytwarzania antygendéw przez
organizm, a nie sam antygen.

Szczepionki zawierajg czasami inne skiadniki,
ktore sprawiajg, ze szczepionka jest bezpieczna i
bardziej skuteczna.

Czy jakiekolwiek szczepionki
zawierajg produkty pochodzace
Zz wieprzowiny?

Niektére szczepionki zawieraja zelatyne
wieprzowa, aby zapewnic bezpieczeristwo

i skutecznos¢ szczepionki podczas jej
przechowywania. W przypadku, gdy ze
wzgleddw religijnych lub dietetycznych dziecko
nie moze otrzymac szczepionki zawierajacej
zelatyne wieprzowa, nalezy porozmawiac z
lekarzem na temat mozliwych alternatyw.

Czy szczepionki sg bezpieczne
dla dzieci?

Miliony dzieci w Wielkiej Brytanii i na catym
Swiecie zostaty zaszczepione przeciwko
powaznym chorobom i schorzeniom, dzieki
czemu s3 bezpieczne. Szczepienie chroni
réwniez pozostatych cztonkdéw rodziny,
znajomych i szersza spotecznosé, zwtaszcza
te osoby, ktére sg bardziej narazone na
zachorowanie.

Wszystkie szczepionki przechodza
rygorystyczne, wymagane prawem testy
bezpieczerstwa, zanim zostang wprowadzone
na rynek. Po wprowadzeniu szczepionki

w Wielkiej Brytanii podlega ona réwniez
monitorowaniu przez Agencje Regulacyjna

ds. Lekéw i Produktéow Opieki Zdrowotnej
(Medicines and Healthcare products Regulatory
Agency; MHRA) pod katem wszelkich rzadkich
dziafan niepozadanych.

Czy podanie dziecku kilku
szczepionek jednoczesnie jest
bezpieczne?

Badania wykazaly, ze jednoczesne poddanie
sie kilku szczepieniom jest bezpieczne, a
dziecko uzyska ochrone przed pewnymi
bardzo powaznymi chorobami.

Gdzie moge uzyskac¢ wiecej
informac;ji?

W przypadku obaw, watpliwosci lub pytan
dotyczacych szczepionek i ich bezpieczenstwa
lub dziatan niepozadanych, nalezy zwrdcic sie
do lekarza pierwszego kontaktu lub innego
pracownika stuzby zdrowia NHS.

W Internecie dostepnych jest réwniez

wiele dowoddéw naukowych pochodzacych
od wiodacych $wiatowych organizacji
zajmujacych sie zdrowiem i opieka zdrowotna
w Wielkiej Brytanii i innych krajach, takich

jak Swiatowa Organizacja Zdrowia, NHS i
Uniwersytet w Oksfordzie.

Tresci antyszczepionkowe sg czesto
rozpowszechniane w Internecie, zwlaszcza za
posrednictwem medidéw spotecznosciowych.
Moga one nie by¢ oparte na dowodach
naukowych i moga narazi¢ dziecko na ryzyko
powaznej choroby.

Szczepienia to najwazniejsze,
co mozemy zrobié, aby chronié¢

siebie i nasze dzieci przed
chorobami.

Wiecej
informacji mozna znalezé na
stronach internetowych NHS:

www.nhs.uk/A/accinations/




Jak uzyskaé szczepienia,
tacznie ze szczepieniami uzupetniajgcymi

Kto moze otrzymac¢ darmowe szczepienia NHS?

Kazde dziecko kwalifikuje sie do darmowego szczepienia NHS. Nalezy
porozmawiac z lekarzem pierwszego kontaktu lub sprawdzi¢ w czerwonej
ksigzeczce zdrowia dziecka, czy ma ono aktualne szczepienia.

Czy dziecko musi by¢ zarejestrowane u lekarza pierwszego
kontaktu, aby otrzyma¢ rutynowe szczepienia?

Jezeli dziecko nie jest zarejestrowane u lekarza pierwszego kontaktu, nadal
przystuguje mu prawo do bezptatnych szczepien. Kazdy mieszkaniec Anglii
moze bezptatnie zarejestrowac sie w przychodni lekarza pierwszego kontaktu.
Nie potrzeba zadnego dokumentu potwierdzajacego adres ani status
imigracyjny, dowodu tozsamosci czy numeru NHS. Adres lokalnej przychodni
mozna znalez¢é na stronie internetowej: www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji o
szczepieniach dla dzieci?

Nalezy skontaktowac sie z przychodnia lekarza pierwszego
kontaktu lub sprawdzi¢ na stronach internetowych:

selondonics.org/childrenshealth

Ogodlne porady zdrowotne w przypadku choroby dziecka

Mate dzieci czesto choruja - jest to czescig dorastania. Moze to by¢
jednak zrédtem stresu dla rodzicow i opiekundw. Czesto choroba nie jest

powazna i dziecko mozna bezpiecznie leczy¢ w domu lub przy wsparciu
lekarza pierwszego kontaktu, farmaceuty lub pielegniarki sSrodowiskowe].
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS:
www.nhs.uk/condotions/baby/health

Niniejsza ulotka jest dostepna w wersji drukowanej wieksza czcionka
i w innych jezykach.

Prosimy o kontakt:
communications@selondonics.nhs.uk

Publikacja Komisji ds. Opieki Zintegrowanej Londynu m

Potudniowo-Wschodniego
Aktualizacja: lipiec 2025 r. South East London
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