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Proteger a saude
das criancas
agora e no futuro

Mais informacdo acerca das vacinas.

selondonics.org/childrenshealth




Porque é que as criancgas

precisam de ser vacinadas?

Asvacinas protegem as criangas de doencgas graves e potencialmente mortais
quando estas sdo muito pequenas, durante o seu percurso escolar e na idade
adulta. As vacinas ja salvaram milhdes de vidas em todo o mundo. Contudo,
se as pessoas pararem de levar vacinas é bem possivel que as doencas
infecciosas se voltem a disseminar rapidamente.

)

Como é que as vacinas funcionam?

As vacinas imitam uma infecg¢ao (a invasao e o crescimento de um
germe, COmo um Vvirus ou uma bactéria, no organismo) e ensinam o
organismo a criar combatentes especiais chamados anticorpos que
o protegem da doenca.

E muito mais seguro para o corpo fazer esta aprendizagem
através da vacinagdo em vez de apanhar a doencga e depois entdo
desenvolver os anticorpos para a tratar. Quando o organismo
aprende a combater uma doenca através da vacinacao, regra geral
consegue proteger a crianga durante muitos anos.

Proteger as criangas contra doencas e enfermidades

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (www.who.int), a
vacinagao previne mais de 3,5 milhées de mortes por ano resultantes
de doengas como a difteria, o tétano, a tosse convulsa, a gripe € o
sarampo.

Desde que as vacinas foram introduzidas no Reino Unido, doengas
como a variola e o tétano, que costumavam matar ou incapacitar
milhdes de pessoas, desapareceram ou sao agora muito raras.
Qutras doengas, como o sarampo e a difteria, foram reduzidas até
99,9% desde a introducao das respetivas vacinas.

Contudo, se as pessoas pararem de levar vacinas é bem possivel que
as doencas infecciosas se voltem a disseminar rapidamente.

Qual é a importancia deste folheto?

Este folheto entra em detalhes quanto a vacinagao (ou imunizagdes)
oferecida gratuitamente as criangas pelo NHS, e quando esta deve
ser tomada. As vacinas devem ser administradas de acordo com
uma calendarizagao prépria, mas se a crianga falhou uma toma
pode contactar o(a) seu(sua) médico(a) de familia para a colocar em
dia.



A partir de que idade é que a crianga
precisa de tomar vacinas de rotina?

Idade Vacina
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2-16 anos Vacina contra a gripe
M (todos os anos)

meses

Vacina 6 em 1 (12 dose)

Vacina contra o Rotavirus

MenB (12 dose)

Vacina 6 em 1 (22 dose)
Vacina contra o Rotavirus

MenB (22 dose)

16 semanas Vacina 6 em 1 (32 dose)
Vacina pneumocécica (PCV)

VASPR (12 dose)

Pneumocécica (PCV) (22 dose)

MenB (32 dose)

VASPR (22 dose)

Vacina 6 em 1 (a partir de Jan 2026)

E 3anos e 4 4 em 1 (Reforco Pré-Escolar)

¥
12-13 anos Vacina HPV -
<

1
14 anos 3 em 1 (Reforgo para Jovens)
MenACWY

Protege contra

Difteria, Hepatite B, Hib
(Haemophilus influenzae tipo
B) Poliomielite, Tétano, Tosse
convulsa (pertussis)

Rotavirus

Bactérias Meningocécicas
do grupo B

(Ver acima)

(Ver acima)

(Ver acima)

(Ver acima)

Streptococcus Pneumoniae
(pneumococos)

Sarampo, Parotidite, Rubéola

Streptococcus Pneumoniae
(pneumococos)

(Ver acima)

Sarampo, Parotidite, Rubéola

(Ver acima)

Gripe (Influenza)

Difteria, Tétano, Tosse
convulsa, Poliomielite

Virus do Papiloma Humano

Tétano, Difteria, Poliomielite
Meningite, Septicémia



VASPR
(Vacina contra o Sarampo,

Parotidite e Rubéola)

O sarampo e a rubéola tém sintomas iniciais
semelhantes aos da constipagao, seguidos
de uma erupgdo cutanea. Em casos raros,

0 sarampo pode provocar convulsdes,
cegueira, pneumonia e meningite, podendo
por vezes ser fatal. A rubéola é uma doenca
particularmente perigosa para quem esta a
atravessar o periodo de gravidez dado que
pode trazer problemas ao feto. A papeira
provoca um inchago doloroso na parte lateral
do rosto e, em casos raros, pode levar a uma
meningite viral.

MenB + MenACWY

Infecgdes meningocdcicas podem ser

graves, resultando numa meningite e
envenenamento do sangue (sépsis). Em casos
raros, estas podem ser fatais.

Pneumocoécica

As infecgdes pneumocécicas podem sergraves
e levar ao desenvolvimento de pneumonia,
sépsis e meningite.

Tétano

O tétano é uma doenga grave e com risco

de vida causada pela entrada de bactérias
em uma ferida. Ela pode causar rigidez na
mandibula, espasmos musculares dolorosos,
dificuldade em respirar, temperatura elevada,
sudorese, batimentos cardiacos acelerados e
convulsdes.

Tosse convulsa
(também chamada de

coqueluches)

A tosse convulsa € uma infecgdo nos pulmoes
e das vias respiratérias que pode fazer com
que os bebés e as criangas figuem muito
doentes. Em casos raros, esta pode ser

fatal.

Rotavirus

O rotavirus € uma infecgdo altamente
infecciosa do trato digestivo que afeta
tendencialmente os bebés e as criangas, tendo
como sintomas diarreia, vomitos, dores de
barriga e febre alta.

Contra que doencas é que estas vacinas
protegem a crianca?

Poliomielite

A poliomielite pode apresentar sintomas
ligeiros, semelhantes aos da gripe, mas, em
casos raros, pode provocar fraqueza muscular
(SEICISE)R

Difteria

A difteria € uma infecgdo grave que afeta o
nariz e a garganta e, por vezes, a pele. Pode ser
fatal, especialmente em criangas, se nao for
tratada rapidamente.

Hep B

A hepatite B € uma infec¢do do figado que
dura normalmente 1a 3 meses. A maioria das
pessoas ndo tém sintomas ou entdo apresenta
sintomas ligeiros, mas, em casos raros, pode
tornar-se crénica e durar mais de 6 meses. Hep
B Crénica pode ser grave se ndo for tratada.

Hib B

O Haemophilus influenzae tipo B (Hib) € um
tipo de bactéria que pode provocar infecgdes
gue colocam as pessoas em risco de vida. Os
bebés e as criangas correm mais riscos de
desenvolver uma doenga com gravidade dada
a sua fragilidade.

Gripe

A gripe pode ser uma doeng¢a muito
desagradavel para as criangas e pode
desencadear problemas graves que afetam
os pulmaoes e as vias respiratérias, tais como, a
bronquite e a pneumonia.

HPV

O Virus do Papiloma Humano (HPV) é o
nome dado a um grupo muito comum de
virus, alguns dos quais sao chamados de
"alto risco" pois apresentam correlagdes com
o desenvolvimento de cancros. Sendo estes,
o cancro do colo do Utero, o cancro do canal
anal, os cancros da genitalia e os cancros da
cabecga e pescogo. Existem outros tipos de
condicdes que podem levar ao aparecimento
de verrugas.




Quais sao os
efeitos secundarios da vacinacao
nas criancas?

Menos de 10 % das criancas sentem efeitos secundarios ligeiros que durem
mais de 2 ou 3 dias depois da vacinagao.

Os efeitos secundarios podem incluir:

- Inchacgo, vermelhidao e sensac¢do de dor a volta do local da injegdo

+ Sensacao de indisposicdo ou febre alta

+ Sensacdo de perturbagao, aumento do choro ou dairritabilidade, inquietacao
. Vomitos e perda apetite temporaria.

Algumas criangas podem sentir efeitos secundarios raros - por exemplo,

uma erupc¢ao cutanea que ocorre 1vez em cada 24 000 doses da VASPR
administradas.

Fale com o seu(sua) médico(a) de familia para ficar a saber mais sobre os

efeitos secundarios raros.
E importante relembrar que as possiveis complicacdes das doencas

infecciosas, como o sarampo, a papeira e a rubéola, sdo bem mais severas.

O que devo fazer se a crianca apresentar estes ou
outros efeitos secundarios?

Os efeitos secundarios ligeiros podem ser tratados com paracetamol para
criangas, como por exemplo, o Calpol. Em caso de preocupacdo, ou se a
crianca apresentar algum efeito secundario continuo, fale com o(a) seu(sua)
médico(a) de familia.




De que sao feitas as vacinas sera que

sao seguras?

O que esta no interior das
vacinas?

O principal ingrediente de qualquer
vacina é uma peguena quantidade

de uma versao morta, enfraquecida

ou fabricada do germe que provoca

a doengca. Os quais sao denominados

por antigénios. Algumas vacinas mais
recentes contém instrugdes para o
organismo produzir antigénios, em vez do
préprio antigénio.

Por vezes, as vacinas contém outros
ingredientes que as tornam mais seguras
e eficazes.

Alguma vacina contém
produtos de porco?

Algumas vacinas contém gelatina

de porco para garantir que a vacina
permanece segura e eficaz durante o
armazenamento. Se nao quiser que a
crianga tome uma vacina que contenha
gelatina de porco por razdes religiosas ou
dietéticas, fale com o seu profissional de
saude sobre possiveis alternativas.

As vacinas sdo seguras para as
criangas?

Milhées de criangas no Reino Unido e em
todo o mundo foram vacinadas contra
doengas e enfermidades graves - e,em
resultado, mantiveram-se em seguranga.
A vacinagao também protege a sua
familia, amigos e a comunidade no geral,
especialmente agqueles que sao mais
vulneraveis.

Por lei, todas as vacinas sdo submetidas

a testes de seguranga rigorosos antes

de poderem ser colocadas no mercado.
Quando uma vacina € introduzida no Reino
Unido, é também controlada pela Agéncia
Reguladora de Medicamentos e Produtos
de Saude (MHRA) para detetar quaisquer
efeitos secundarios raros.

A crianca permanece em
seguran¢a mesmo levando
multiplas vacinas de uma sé
vez?

Estudos demonstraram que é seguro
tomar varias vacinas ao mesmo tempo
e que a crianga ficara protegida de
algumas infec¢gdes muito graves.

Onde posso encontrar mais
informacées?

Se tiver preocupagdes, duvidas ou
perguntas quanto as vacinas, seguranga
ou efeitos secundarios, fale com o(a)
médico(a) de familia ou outro profissional
de saude do NHS.

Existem também varias provas cientificas
disponiveis online, provenientes de
organizagdes de salde, e cuidados de
salde de renome a nivel mundial, tanto
no Reino Unido como noutros locais, tais
como a Organiza¢do Mundial de Saude,
o NHS e a Universidade de Oxford.

As historias e relatos antivacinagao
espalham-se, particularmente através das
redes sociais. E provavel que ndo tenham
qualquer tipo de fundamento cientifico e
gue possam colocar a crianga em risco de
contrair uma doencga grave.

A vacinac¢ao o melhor
e mais importante método
que podemos utilizar para

nos protegermos a nés
e as criangas contra varias
doencas.

Pode obter mais informacées
no website do NHS:

www.nhs.uk/vaccinations/




Como obter as vacinas,
incluindo as vacinas de atraso

Quem pode receber vacinas gratuitas através do NHS?

Todas as criancgas tém direito as vacinas do NHS, gratuitamente. Fale com o(a)
seu(sua) médico(a) de familia ou verifique o boletim de vacinas da crianca
para ver se tem as vacinas em dia.

A criancga precisa de estar registada num(a) médico(a) de familia
para receber as vacinas de rotina?

Se a crianga nao estiver registada num(a) médico(a) de familia, continua

a ter direito a vacinagao gratuita. Qualquer pessoa em Inglaterra pode
registar-se gratuitamente num centro de salde. Ndo necessita de qualquer
comprovativo de morada ou estatuto de imigrante, de identificagcao ou de um
numero do NHS. Pode encontrar um centro de saude em:
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

Onde posso obter mais informacdes quanto
a vacinacgéo das criangas?

Contacte um centro de saude ou faga uma consulta
online em:

selondonics.org/childrenshealth

Conselhos gerais de saude quando a crianga esta
doente

As criangas adoecem frequentemente — faz parte do crescimento.
No entanto, isto pode ser desgastante para os pais e cuidadores.

Normalmente, a doenga nao € grave e a crianga pode ser tratada de
forma segura em casa ou com o apoio de um(a) médico(a) de familia,
farmacéutico(a) ou profissional de saude. Consulte o website do NHS para
obter mais conselhos: www.nhs.uk/conditions/baby/health

Este folheto esta disponivel em tamanho grande
e em diferentes linguas.

Contacte:

communications@selondonics.nhs.uk m
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