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குழந்தைைகளுக்குத் தடுப்பூசிிகள்
தே�வைைப்படுவது ஏன்? 
தடுப்பூசிிகள் குழந்தைைகளைை அவர்கள் மிிகவும் சிிறுகுழந்தைைகளாாக இருக்கும்போ�ோதும், 
அவர்களிின் பள்ளிிப் பருவத்திிலும், மற்றும் அவர்கள் பெெரிியவர்களாாக இருக்கும் போ�ோதும், 
கடுமைையாான நோ�ோய்களிிலிருந்தும், அதிிக ஆபத்தாான நோ�ோய்களிிலிருந்தும் பாாதுகாாக்கிின்றன. 
உலகளாாவிிய ரீதிியிில், தடுப்பூசிிகள் மிில்லியன் கணக்காான உயிிர்களைைக் காாப்பாாற்றிியுள்ளன. 
இருப்பிினும், மக்கள் தடுப்புமருந்துகள் போ�ோடுவதைை நிிறுத்திினாால், தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் 
மீண்டும் விிரைைவாாக பரவும் சாாத்திியம் உள்ளது.

தடுப்பூசிிகள் எவ்வாாறு செெயற்படுகிின்றன?
தடுப்பு மருந்துகள் ஒரு தொ�ொற்றுநோ�ோயைைப் பிின்பற்றிி அதனை�ப்போ�ோன்றே� 
தொ�ொழிிற்படுவதன் மூலம் (உடலினுள் வைைரஸ் அல்லது பாாக்டீரிியாா 
போ�ோன்ற ஒரு கிிருமிியிின் படைையெ�டுப்பு மற்றும் வளர்ச்சிி )உடலினுள் 
செெயல்படுகிின்றன. மே�லும் நோ�ோயிிலிருந்து பாாதுகாாக்கும் ஆன்டிபாாடிகள் 
(antibodies ) எனப்படும் சிிறப்புப் போ�ோராாளிிகளைை உருவாாக்குவதற்கு  
உடலைைத் தயாார் செெய்கிின்றன.

நோ�ோய்தொ�ொற்றுக்கு உள்ளாாகிியபிின் குணப்படுத்துவதைை விிட, தடுப்பூசிி மூலம் 
இதைைக் கற்றுக்கொ�ொள்வது உடலுக்கு மிிகவும் பாாதுகாாப்பாான முறைையாாகும். 
தடுப்பூசிி மூலம் ஒரு குறிித்த நோ�ோயைை எவ்வாாறு எதிிர்த்துப் போ�ோரா�டுவது 
என்பதைை உடல் கற்றுக்கொ�ொண்டவுடன், அது பல ஆண்டுகளுக்கு 
அந்நோ�ோயிிலிருந்து உங்கள் குழந்தைையைைப் பாாதுகாாக்கும். 

பல்வே�றுபட்ட நோ�ோய்கள் மற்றும் பிிணிிகளிிலிருந்து 
குழந்தைைகளைைப் பாாதுகாாத்தல்
உலக சுகாாதாார அமைைப்பிின் (World Health Organization - www.who.int) படி 
தடுப்பூசிிகள் ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் டிப்தீரிியாா, டெெட்டனஸ், கக்குவாான் 
இருமல், காாய்ச்சல் மற்றும் �தட்டம்மைை போ�ோன்ற நோ�ோய்களாால் ஏற்படக்கூடிய 
3.5 மிில்லியனுக்கும் அதிிகமாான இறப்புகளைைத் தடுக்கிின்றன. 

இங்கிிலாாந்திில் தடுப்பூசிிகள் அறிிமுகப்படுத்தப்பட்டதிிலிருந்து, மிில்லியன் 
கணக்காான மக்களைைக் கொ�ொல்லக்கூடிய அல்லது முடக்கக்கூடிய 
பெெரிியம்மைை மற்றும் டெெட்டனஸ் போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் இப்போ�ோது முற்றாாக 
மறைைந்துவிிட்டன அல்லது மிிகவும் அரிிதாாகவே� காாணப்படுகிின்றன. அம்மைை 
மற்றும் டிப்தீரிியாா போ�ோன்ற பிிற நோ�ோய்கள் அவற்றிின் தடுப்பூசிிகள் அறிிமுகப் 
படுத்தப்பட்டதிிலிருந்து சுமாார் 99.9% வரைை குறைைக்கப்பட்டுள்ளன.

இருப்பிினும், மக்கள் தடுப்புமருந்துகள் போ�ோடுவதைை நிிறுத்திினாால், 
தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் மீண்டும் விிரைைவாாக பரவும் சாாத்திியம் உள்ளது.

இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரம் எதைைப் பற்றிியது?
NHS இல் குழந்தைைகளுக்கு இலவசமாாக வழங்கப்படும் தடுப்பூசிிகள் (தடுப்பு 
மருந்துகள் என்றும் அழைைக்கப்படும்) மற்றும் அவற்றைை எப்போ�ோது எடுக்க 
வே�ண்டும் என்பது பற்றிி இந்த துண்டுப்பிிரசுரம் விிரிிவாாக விிளக்குகிிறது. 
சிிறப்பாான நோ�ோய்ப் பாாதுகாாப்பிிற்காாக தடுப்பூசிிகள் சரிியாான நே�ரத்திில் 
வழங்கப்படுவது முக்கிியம் ஆகும், இருப்பிினும் உங்கள் பிிள்ளைை 
ஏதாாவதொ�ொரு தடுப்பூசிியைை தவறவிிட்டிருந்தாால், அதைை எடுக்க  உங்கள் 
மருத்துவரைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.



என் குழந்தைைக்கு எந்த வயதிில்  
வழக்கமாான தடுப்பூசிிகள் தே�வைை?

8 வாரங்கள்

12 வாரங்கள் 

16 வாரங்கள் 

1 ஆண்�

18 மாதங்கள்

2-16 ஆண்�கள்

3 ஆண்�கள்&
4 மாதங்கள்

12-13 ஆண்�கள்

14 ஆண்�கள்

1 த�ப்�ச�ய�ல் 6 ம�ந்�  

(1வ� ேடாஸ்)

1 த�ப்�ச�ய�ல் 6 ம�ந்� (2வ� ேடாஸ்)

ேராட்டா ைவரஸ் த�ப்�ச� (2வ� ேடாஸ்)

ெமன் ப� த�ப்�ச� (2வ� ேடாஸ்)

1 த�ப்�ச�ய�ல் 6 ம�ந்� (3வ� ேடாஸ்)

ந�ேமாகாக்கால் (PCV) த�ப்�ச� 

(1வ� ேடாஸ்)

 

ேராட்டா ைவரஸ் த�ப்�ச� 
(1வ� ேடாஸ்)

ெமன் ப� த�ப்�ச� (1வ� ேடாஸ்)

எம்.எம்.ஆர்.த�ப்�ச� (1வ� ேடாஸ்)

ந�ேமாகாக்கால் (PCV) த�ப்�ச�
(2வ� ேடாஸ்)

ெமன் ப� த�ப்�ச� (3வ� ேடாஸ்)

எம்.எம்.ஆர். த�ப்�ச� (2வ� ேடாஸ்)

காய்ச்சல் த�ப்�ச� 
(ஒவ்ெவா� வ�ட�ம்)

1 த�ப்�ச�ய�ல் 4ம�ந்� 
(�ன்பள்ளி �ஸ்டர்) 

எச்ப�வ� த�ப்�ச�

1 த�ப்�ச�ய�ல் 3 ம�ந்� (டீேனஜ் �ஸ்டர்)

ெமனாக்ைவ (MenACWY) த�ப்�ச�

வய� த�ப்�ச� பா�காப்� அளிக்க�ற�

�ப்தீரியா, ெஹபைட�ஸ் ப�, ஹ�ப் 
(ஹீேமாப�லஸ் இன்ஃப்�யன்ஸா 
வைக ப�), ேபா�ேயா, ெடட்டனஸ், 
கக்�வான் இ�மல் (ெபர்�ச�ஸ்)

ேராட்டா ைவரஸ்

காய்ச்சல் (இன்ஃப்�யன்ஸா)

ெதாண்ைட அழற்ச�, ெடட்டனஸ், 
கக்�வான் இ�மல், ேபா�ேயா

ெடட்டனஸ், �ப்தீரியா, ேடா�ேயா

�ைளக்காய்ச்சல், ெசப்�சீமியா

(ேமேல காண்க) 

(ேமேல காண்க) 

(ேமேல காண்க) 

ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ் ந�ேமானியா

(ேமேல காண்க) 

ெமனிங்ேகாேகாகல் �� B 
பாக்டீரியா 

தட்டம்ைம, சளி, �ெபல்லா 

தட்டம்ைம, சளி, �ெபல்லா 

மனித பாப்ப�ேலாமா ைவரஸ்

ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ் ந�ேமானியா

(ேமேல காண்க) 

6 in 1 த�ப்�ச� (ஜனவரி 2026 �தல்) (ேமேல காண்க) 



இந்தத் தடுப்பூசிிகள் என் குழந்தைையைை 
எந்த நோ�ோய்களிிலிருந்து பாாதுகாாக்கிின்றன?
MMR (தட்டம்மைை, கூகைைக்கட்டு, 
ரூபெெல்லாா)
தட்டம்மைை (Measles) மற்றும் ரூபெெல்லாா போ�ோன்றன 
பொ�ொதுவாாக தடிமல் போ�ோன்ற அறிிகுறிிகளுடன் 
தொ�ொடங்கும், அதைைத் தொ�ொடர்ந்து தோ�ோலில் தடிப்பு அல்லது 
சொ�ொறிி ஏற்படும்.  சிில அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில், 
தட்டம்மைை நோ�ோயாானது குருட்டுத்தன்மைை, நிிமோ�ோனிியாா 
மற்றும் மூளைைக்காாய்ச்சல் (meningitis) ஆகிியவற்றிிற்கு 
வழிிவகுக்கலாாம். மே�லும் சிில சமயங்களிில் 
இது மரணத்தைையும் ஏற்படுத்தலாாம். கர்ப்பமாாக 
இருப்பவர்களுக்கு ஏற்படும் ரூபெெல்லாா மிிகவும் 
ஆபத்தாானது, இது கர்ப்பதிிலுள்ள குழந்தைைக்குப் 
பிிரச்சனை�களைை ஏற்படுத்துகிிறது. கூகைைக்கட்டாானது 
முகத்திின் பக்கவாாட்டில் வலிமிிகுந்த வீக்கத்தைை 
ஏற்படுத்துகிிறது. மே�லும் சிில அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில் 
இது வைைரஸாால் ஏற்படக்கூடிய மூளைைக்காாய்ச்சலுக்கும் 
வழிிவகுக்கும். 

MenB + MenACWY
மெெனிிங்கோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் 
மிிகவும் தீவிிரமாானவைை. இவைை மூளைைக்காாய்ச்சல் 
(meningitis) மற்றும்இரத்த விிஷத்தைை (செெப்சிிஸ்-sepsis) 
ஏற்படுத்தக்கூடியவைை. அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில், 
அவைை உயிிருக்கே� ஆபத்தாானவைையாாக  ஆகலாாம்.

நிியுமோ�ோகோ�ோகல் (Pneumococcal)
நிியூமோ�ோகாாக்கல் நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் தீவிிரமாானவைை, 
�மே�லும்இவைை நிிமோ�ோனிியாா, செெப்சிிஸ் மற்றும் 
மூளைைக்காாய்ச்சலுக்கும்  வழிிவகுக்கலாாம்.

டெெட்டனஸ்
டெெட்டனஸ் என்பது ஒரு தீவிிரமாான, உயிிருக்கு 
ஆபத்தாான நிிலைை, இது பாாக்டீரிியாாக்கள் காாயத்திிற்குள் 
செெல்வதாால் ஏற்படுகிிறது. இது விிறைைப்பாான தாாடைை, 
வலிமிிகுந்த தசைைப்பிிடிப்பு, சுவாாசிிப்பதிில் சிிரமம், அதிிக 
வெ�ப்பநிிலைை, விியர்வைை, வே�கமாான இதயத் துடிப்பு 
மற்றும் வலிப்புத்தாாக்கங்களைை ஏற்படுத்தும்.

கக்குவாான் இருமல் � 
(பெெர்டுசிிஸ் என்றும் 
அழைைக்கப்படுகிிறது)
கக்குவாான் இருமல் (Whooping cough)என்பது 
நுரைையீரல் மற்றும் மூச்சுக்குழாாய்களிில் ஏற்படும் 
தொ�ொற்று ஆகும். இது குழந்தைைகளைையும் சிிறு 
பிிள்ளைைகளைையும் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படுத்தக் 
கூடியது. அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில், இது மரணத்தைையும் 
ஏற்படுத்தலாாம்.

ரோ�ோட்டாா வைைரஸ் (Rotavirus)
ரோ�ோட்டாா வைைரஸ் (Rotavirus) என்பது மிிகவிிரைைவாாகத் 
தொ�ொற்றக்கூடிய வயிிற்றுக் கிிருமிியாாகும், இது 
பொ�ொதுவாாகக் குழந்தைைகள் மற்றும் சிிறு பிிள்ளைைகளைைப் 
பாாதிிக்கிின்றது. இது வயிிற்றுப்போ�ோக்கு, வாாந்திி, 
வயிிற்று வலி மற்றும் அதிிக உடல் வெ�ப்பநிிலைையைை 
ஏற்படுத்துகிிறது. 

போ�ோலியோ�ோ (Polio)
போ�ோலியோ�ோ லே�சாான, காாய்ச்சல் போ�ோன்ற 
அறிிகுறிிகளைை ஏற்படுத்தலாாம் ஆனாால் அரிிதாான 
சந்தர்ப்பங்களிில் போ�ோலியோ�ோ காாரணமாாக தசைைகள் 
பலவீனம் (முடக்கம்) ஏற்படலாாம். 

டிஃப்தீரிியாா (Diphtheria)
டிஃப்தீரிியாா என்பது மூக்கு மற்றும் தொ�ொண்டைை 
மற்றும் சிில நே�ரங்களிில் தோ�ோலைை பாாதிிக்கும் 
ஒரு தீவிிரமாான  நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஆகும். இது 
விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால், 
குறிிப்பாாக குழந்தைைகளுக்கு இவைை உயிிருக்கே� 
ஆபத்தாானவொ�ொன்றாாகும்.

ஹெ�ப் B (Hep B)
ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B ) என்பது பொ�ொதுவாாக 
1 முதல் 3 மாாதங்கள் வரைை நீடிக்கக்கூடிய கல்லீரல் 
தொ�ொற்று ஆகும்,  பெெரும்பாாலாான மக்களுக்கு 
இதற்காான அறிிகுறிிகள் இருப்பதிில்லைை, அல்லது 
லே�சாான அறிிகுறிிகள் மட்டுமே� இருக்கும். ஆனாால் 
அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில் இது நாாள்பட்டதாாக 
மாாறிி 6 மாாதங்களுக்கும் மே�ல் நீடிக்கலாாம். உரிிய 
சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் நாாள்பட்ட ஹெ�ப் பிி 
ஆனது மிிக ஆபத்தாானது.

Hib B
ஹீமோ�ோபிிலஸ் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா டைைப் b 
(Haemophilus influenzae type b - Hib) என்பது 
உயிிருக்கு ஆபத்தாான நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளைை 
ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு வகைை பாாக்டீரிியாா ஆகும். 
இதனாால் குழந்தைைகள் மற்றும் சிிறு பிிள்ளைைகள் 
தீவிிரமாாக நோ�ோய்வாாய்ப்படும் அபாாயத்திில் 
உள்ளனர். 

காாய்ச்சல் (Flu)
குழந்தைைகளுக்கு காாய்ச்சல் மிிகவும் விிரும்பத்தகாாத 
ஒரு நோ�ோயாாகும். இது மூச்சுக்குழாாய் அழற்சிி மற்றும் 
நிியூமோ�ோனிியாா ( bronchitis and pneumonia) போ�ோன்ற 
நுரைையீரல் மற்றும் காாற்றுப்பாாதைைகளைை பாாதிிக்கும் 
கடுமைையாான பிிரச்சிினை�களுக்கு வழிிவகுக்கும்.

HPV
மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (Human 
papillomavirus- HPV) என்பது மிிகவும் பொ�ொதுவாான 
வைைரஸ்களிின் குழுவிிற்கு கொ�ொடுக்கப்பட்ட பெெயர் 
ஆகும். அவற்றிில் சிில "அதிிக ஆபத்துடைையவைை" 
என்று அழைைக்கப்படுகிின்றன. ஏனெ�னிில் அவைை 
கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் (cervical cancer), 
குதப் புற்றுநோ�ோய் (anal cancer), பிிறப்புறுப்பு 
புற்றுநோ�ோய்கள் (genital cancers) மற்றும் தலைை 
மற்றும் கழுத்திில் ஏற்படக்கூடிய புற்றுநோ�ோய்கள் 
போ�ோன்றவற்றிின் வளர்ச்சிியுடன் தொ�ொடர்புடைையவைை.  
மற்றைைய வகைைகள் மருக்கள் அல்லது 
வெ�ருகாாஸ் (verrucas) போ�ோன்ற நிிலைைமைைகளைை 
ஏற்படுத்தலாாம். 



10% க்கும் குறைைவாான குழந்தைைகள் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 2 அல்லது 3 நாாட்களுக்கு 
இலே�சாான பக்கவிிளைைவுகளைை அனுபவிிக்கிின்றனர்.

சிில உள்ளடக்ககூடிய பக்கவிிளைைவுகள்:

•	� தடுப்பூசிி உட்செெலுத்தப்பட்ட இடத்தைைச் சுற்றிி வீக்கம், சிிவத்தல் மற்றும் புண் போ�ோன்ற நோ�ோவு 
உணர்வு. 

•	 உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் இருப்பது அல்லது அதிிக வெ�ப்பநிிலைையைை உருவாாக்குவது 

•	 உள வருத்தமாாக உணர்தல், அதிிகரிித்த அழுகைை அல்லது எரிிச்சல், அமைைதிியிின்மைை

•	வா ாந்திி மற்றும் தற்காாலிக பசிியிின்மைை

சிில குழந்தைைகள் வே�று சிில அரிிதாான பக்கவிிளைைவுகளைை அனுபவிிக்கலாாம் - 
உதாாரணமாாக MMR தடுப்பூசிியிின் வழங்கப்படும் ஒவ்வொ�ொரு 24,000 டோ�ோஸ்களிிலும் 1 
டோ�ோஸிற்கு ஒரு வகைை  சொ�ொறிி (rash) ஏற்படுகிிறது.� 
அரிிதாான பக்க விிளைைவுகள் பற்றிி மே�லும் அறிிந்துகொ�ொள்ள உங்கள் GP யிிடம் 
பே�சுங்கள். 
தட்டம்மைை, கூகைைக்கட்டு மற்றும் ரூபெெல்லாா (measles, mumps and rubella) போ�ோன்ற 
தொ�ொற்று நோ�ோய்களிின் காாரணமாாக ஏற்படக்கூடிய சிிக்கல்கள் மிிகவும் தீவிிரமாானவைை 
என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்வது அவசிியமாாகும்.

எனது குழந்தைை� இதுபோ�ோன்ற அல்லது வே�று பக்க விிளைைவுகளைை 
அனுபவிித்தாால் நாான் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
குழந்தைைகளுக்கு பாாராாசிிட்டமாால்(paracetamol) மூலம் இலே�சாான பக்கவிிளைைவுகளைை 
குணப்படுத்தச் செெய்யலாாம். உதாாரணம்: காால்போ�ோல் (Calpol) நீங்கள் 
கவலைைப்பட்டா�லோ�ோ அல்லது உங்கள் பிிள்ளைைக்கு ஏதே�னும் பக்கவிிளைைவுகள் 
இருந்தாால், உங்கள் மருத்துவரிிடம் பே�சுங்கள்.

குழந்தைைகளுக்கு � 
தடுப்பூசிி போ�ோடுவதாால் ஏற்படும்  
பக்கவிிளைைவுகள் என்ன?



தடுப்பூசிிகளிில் என்ன இருக்கிின்றன, 
மே�லும் அவைை பாாதுகாாப்பாானவைையாா?
தடுப்பு மருந்துகள் எவற்றைைக் 
கொ�ொண்டிருக்கிின்றன ?
எந்தவொ�ொரு தடுப்பு மருந்திினதும் முக்கிிய 
மூலப்பொ�ொருளாானது குறிித்த நோ�ோயைை உண்டாாக்கும் 
கிிருமிியிின் சிிறிிய அளவாான கொ�ொல்லப்பட்ட அல்லது 
பலவீனமாான அல்லது தயாாரிிக்கப்பட்ட பதிிப்பாாகும். 
இவைை எதிிரிியாாக்கிிகள் (antigens) எனப்படும். சிில 
புதிிய வகைைத் தடுப்பு மருந்துகள் ஆன்டிஜெ�னை� 
செெலுத்துவதைைக் காாட்டிலும், ஆன்டிஜெ�ன்களைை 
உடலாானது தாாமாாகவே� உற்பத்திி செெய்வதற்காான 
வழிிமுறைைகளைைக் கொ�ொண்டிருக்கிின்றன.

தடுப்பு மருந்துகள் சிில சமயங்களிில் தடுப்பு 
மருந்தைைப் பாாதுகாாப்பாானதாாகவும் பயனுள்ளதாாகவும் 
மாாற்றும் வே�று சிில மூலப் பொ�ொருட்களைையும் 
கொ�ொண்டிருக்கிின்றன. 

தடுப்பு மருந்துகளிில் 
ஏதே�னும் �பன்றிி இறைைச்சிிசாார்  
மூலப்பொ�ொருட்கள் உள்ளதாா?
சிில தடுப்பு மருந்துகளிில் பன்றிி இறைைச்சிி ஜெ�லட்டின் 
உள்ளது, இது தடுப்பு மருந்துகளிின் சே�மிிப்பிின் 
போ�ோது பாாதுகாாப்பாாகவும் பயனுள்ளதாாகவும் 
இருக்க சே�ர்க்கப்படுகிிறது. மதம் அல்லது உணவுக் 
காாரணங்களுக்காாக உங்கள் பிிள்ளைைக்கு பன்றிி 
இறைைச்சிி ஜெ�லட்டின் அடங்கிிய தடுப்பு மருந்து 
போ�ோடுவதைை நீங்கள் விிரும்பவிில்லைையெ�னிில், அதற்கு 
சாாத்திியமாான மாாற்று வழிிகளைைப் பற்றிி உங்கள் 
சுகாாதாார நிிபுணரிிடம் பே�சுங்கள்.

தடுப்பு மருந்துகள் 
குழந்தைைகளுக்குப்  
பாாதுகாாப்பாானதாா?
ஐக்கிிய இராாச்சிியம் (UK) மற்றும் உலகெெங்கிிலும் உள்ள 
மிில்லியன் கணக்காான குழந்தைைகள் கடுமைையாான 
நோ�ோய்கள் மற்றும் பிிணிிகளுக்கு எதிிராாக தடுப்பு 
மருந்துகளைைப் பெெற்றுள்ளனர் - அதன் விிளைைவாாக 
பல்வே�று நோ�ோய்களிிலிருந்தும் பாாதுகாாப்பாாக 
வைைக்கப்பட்டுள்ளனர். தடுப்பு மருந்துகளைைப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்வது உங்கள் குடும்பம், நண்பர்கள் 
மற்றும் நீங்கள் சாார்ந்த  சமூகத்தைையும் பாாதுகாாக்கிிறது, 
குறிிப்பாாக சமூகத்திிலுள்ள மிிகவும் இலகுவாாக 
பாாதிிக்கப்படக்கூடியவர்கள் இதன்மூலம் பாாதுகாாக்கப் 
படுகிின்றாார்கள்.

அனை�த்து தடுப்பூசிிகளும் அவைை 
அறிிமுகப்படுத்தப்பட்ட முன்பு சட்டத்திின்படி 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்பு சோ�ோதனை�களுக்கு 
உட்படுத்தப்படுகிின்றன. இங்கிிலாாந்திில் தடுப்பூசிி 
ஒன்று அறிிமுகப்படுத்தப்பட்டதும், அது மருந்துகள் 
மற்றும் சுகாாதாாரப் பொ�ொருட்கள் ஒழுங்குமுறைை ஏஜெ�ன்சிி 
(Medicines and Healthcare products Regulatory Agency 
- MHRA) மூலம் அதனாால் ஏற்படக்கூடிய ஏதே�னும் 
அரிிதாான பக்க விிளைைவுகளுக்காாகத் தொ�ொடர்ந்தும் 
கண்காாணிிக்கப்படும்.

எனது குழந்தைைக்கு ஒரேே 
நே�ரத்திில் பல தடுப்பூசிிகளைை 
போ�ோடுவது பாாதுகாாப்பாானதாா?
ஒரேே நே�ரத்திில் பல தடுப்பூசிிகள் போ�ோடுவது 
பாாதுகாாப்பாானது என்றும், உங்கள் குழந்தைையாானது 
இதன்மூலம் சிில தீவிிர நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளிிலிருந்து 
பாாதுகாாக்கப்படும் என்றும் ஆய்வுகள் 
தெெரிிவிிக்கிின்றன. 

மே�லதிிக தகவல்களுக்கு �நாான் 
எங்கு செெல்ல வே�ண்டும்?
தடுப்பூசிிகள் மற்றும் அவற்றிின் பாாதுகாாப்பு அல்லது 
பக்க விிளைைவுகள் பற்றிி உங்களுக்கு ஏதே�னும் 
கவலைைகள், சந்தே�கங்கள் அல்லது கே�ள்விிகள் 
இருந்தாால், மருத்துவரிிடம் (GP)  அல்லது ஒரு என்.எச்.
எஸ் சுகாாதாார நிிபுணரிிடம் பே�சவும். 

உலக சுகாாதாார நிிறுவனம், என்.எச்.எஸ் மற்றும் 
ஆக்ஸ்போ�ோர்டு பல்கலைைக்கழகம் போ�ோன்ற 
இங்கிிலாாந்து மற்றும் பிிற இடங்களிில் உள்ள 
உலகிின் முன்னணிி-சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு 
நிிறுவனங்களிிடமிிருந்து ஆன்லைைனிில் ஏரா�ளமாான 
அறிிவிியல் சாான்றுகள் கிிடைைக்கப்பெெறுகிின்றன.

தடுப்பூசிிக்கு எதிிர்ப்பாான கதைைகள் பெெரும்பாாலும் 
இணை�யத்திில், குறிிப்பாாக சமூக ஊடகங்கள் 
மூலம் பரவலாாம். அவைை அறிிவிியல் சாான்றுகளிின் 
அடிப்படைையிில் இல்லாாமல் இருக்கலாாம். அத்துடன் 
அவற்றைை நம்புவது உங்கள் பிிள்ளைைக்கு கடுமைையாான 
நோ�ோய் ஏற்படும் அபாாயத்தைை  உண்டாாக்கக்கூடும். 

நம்மைையும் நம் 
குழந்தைைகளைையும் 
உடல்நலக்குறைைவிிலிருந்து 
பாாதுகாாக்க நாாம் செெய்யக்கூடிய 
மிிக முக்கிியமாான 
விிஷயம் உரிியமுறைையிில்  
தடுப்பூசிிகளைைப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்வதாாகும் .

என்.எச்.எஸ் (NHS) இணை�யதளத்திில் 
இதுபற்றிி நீங்கள் மே�லும்� 
அறிிந்து கொ�ொள்ளலாாம்:

www.nhs.uk/vaccinations/



கே�ட்ச்-அப் தடுப்பூசிிகள் உட்பட, 
தடுப்பூசிிகளைை எவ்வாாறு 
பெெற்றுக்கொ�ொள்வது?

யாார் என்.எச்.எஸ் தடுப்பூசிிகளைை இலவசமாாக பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம்?
எந்தவொ�ொரு குழந்தைையும் என்.எச்.எஸ் தடுப்பூசிிகளைை இலவசமாாகப் பெெற்றுக்கொ�ொள்ள முடியும். 
உங்கள் மருத்துவரிிடம்� பே�சுங்கள் அல்லது உங்கள் பிிள்ளைையிின் தடுப்பூசிிகள் குறிித்து அவர்கள் 
புதுப்பிித்த நிிலைையிில் இருக்கிிறாார்களாா என்பதைைப் பாார்க்க அவரது சிிவப்பு புத்தகத்தைைப் 
பாார்க்கவும்.

எனது குழந்தைைக்கு வழக்கமாான தடுப்பூசிிகளைைப் பெெறுவதற்கு 
மருத்துவரிிடம் (GP) பதிிவு செெய்ய வே�ண்டுமாா?
உங்கள் குழந்தைை ஒரு மருத்துவரிிடம் பதிிவு செெய்யப்படவிில்லைை என்றாாலும்கூட, அவர்களுக்கு 
இலவச தடுப்பூசிிகளைைப் பெெறுவதற்கு உரிிமைை உண்டு. இங்கிிலாாந்திில் உள்ள எவரும் இலவசமாாக 
மருத்துவரிிடம் பதிிவு செெய்துக்கொ�ொள்ளலாாம். இதற்கு முகவரிி ஆதாாரமோ�ோ அல்லது குடிவரவு நிிலைை 
(immigration status), ஐடி அல்லது NHS எண் போ�ோன்ற எதுவுமோ�ோ உங்களுக்குத் தே�வைையிில்லைை. 
நீங்கள் மருத்துவ மைையத்தைை இங்கே� காாணலாாம்: www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

குழந்தைைகளுக்காான தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய கூடுதல் 
தகவல்களைை நாான் எங்கே� பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம்?
மருத்துவ மைையத்தைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும் அல்லது இணை�யத்திில்  
பாார்க்கவும்:

இந்த துண்டுப்பிிரசுரமாானது பெெரிிய எழுத்திிலும்� 
வெ�வ்வே�று மொ�ொழிிகளிிலும் கிிடைைக்கிிறது.

தயவுசெெய்து தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்::
communications@selondonics.nhs.uk

தெென்கிிழக்கு லண்டன் ஒருங்கிிணை�ந்த பராாமரிிப்பு  
வாாரிியத்தாால் (Integrated Care Board) வெ�ளிியிிடப்பட்டது. 
ஜூூலைை 2025 இல் புதுப்பிிக்கப்பட்டது

selondonics.org/childrenshealth

உங்கள் பிிள்ளைை நோ�ோய்வாாய்ப்படுதல் தொ�ொடர்பாான பொ�ொதுச் 
சுகாாதாார ஆலோ�ோசனை�

சிிறு குழந்தைைகள் அடிக்கடி நோ�ோய்வாாய்ப்படுகிிறாார்கள் - இது அவர்களது 
வளர்ச்சிியிின் ஒரு பகுதிியாாகும். இருப்பிினும், இது பெெற்றோ�ோருக்கும் 
பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கும் மன அழுத்தத்தைை ஏற்படுத்தகூடிய ஒன்றாாகும். 
பெெரும்பாாலும், இந் நோ�ோய்கள் தீவிிரமாானவைை அல்ல, இவற்றுக்கு குழந்தைைக்கு 
வீட்டிலே�யே�யோ�ோ அல்லது உங்களது மருத்துவர், மருந்தாாளர் அல்லது 
சுகாாதாார பாார்வைையாாளரிின் (health visitor) ஆதரவுடனோ�ோ பாாதுகாாப்பாாக 
உரிிய சிிகிிச்சைையளிிக்க முடியும். மே�லதிிக ஆலோ�ோசனை�களுக்கு  NHS 
இணை�யதளத்தைைப் பாார்க்கவும்: www.nhs.uk/conditions/baby/health



குறிிப்புகள்




