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Dida aabo bo ilera awon omodeé
n nyi ati fan 0jo iwaju

Alayé siwaju sii nipa awon ajesara
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Kilodé ti awon omodé
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nilo awon ajesara?

won ajesara maa n da aabo bo awon omodé kuro Iéwé awon arun té e gba

mi eéniyan nigbati won ba si kééré, titi gbogbo awon odidn won ni ilé-iwé ati

égé bii agbalagba. Kaakiri agbayé, awon ajesara ti gba émi milliénu awon

niyan la. Amé, bi awon éniyan ba dékun lati maa gba awon ajesara, 6 seése

un awon ajakalé arun Iati teté tan kale Iéékansii.
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) Bawo ni awon ajesdra se n sisé?

Awon ajesara maa n sisé nipa fifi ara jo isesi kokord arun (wiwolé ati
idagbasoke kokoro aifojuri, bii fairdsi tabi baktéria, nind ara) ati kikd

[owo arun.

O jé ohun ti 6 tunbd ni aabd fun ara Iati mo &yi nipasé ajesara ju
nini arun naa ki a si toju re. Ni kété ti ara ba ti ké bia se n ba arun ja
nipase ajesara, 6 N saba da aabo bo omo re fun opolopd odun.

) O i da 2abd bo awon omodé kurd 16wé arun ati aisan

Gégé bi Ajo Tillera Ni Agbayé World Health Organization (www.who.
int) ti wi awon ajesara maa rn dena iku awon eeyan ti 6 té millionu 3.5
ni odun kookan kuro Iéwoé awon arun bii diphtheria, bii arun wayinlu,
ikd awubi. ofinkin ati oléde.

Lati igba ti a ti gbé awon ajesara jade ni UK, awon arun bii tita ati
wayinlu, ti woén ti se ikd pa tabi so 0po millidnu awon éeyan di aldabo
ara, 16 ti wa pdora bayii tabi ti a ko tilé féré ri won mo rara. Awon arun
miran bii oléde ati diphtheria ti ja wale t6 1da 99.9% lati igba ti a ti
gbé awon ajesara won jade.

Amé, bi awon éniyan ba dékun lati maa gba awon ajesara, 6 seése
fun awon ajakalé arun Iati tetée tan kale Iéékansii.

3 Ki ni iwé iléwé yii wa nipa?

Iwé 1léwd yii 1 salayé siwaju sii nipa awon ajesara (ti a tin moé gégé
bii gbi gba abéré ajesara) ti a n fun awon omodé ni 6fé 16ri etdo NHS
ati nigbati won maa gba a. O se pataki lati tété gba awon ajesara
nigba té ye fun aabo té péye, sugbdn bi omo re ba ti padanu lati gba
ajesara kan, o le kan si Dokita re lati gba a ki 6 pé.



Ojo ori wo ni awon omo mi
nilo 1ati gba ajesara won?
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Abére Ajesara

Ajesara 6 nint 1 (iwon ild 1)

Ajesara Rotafairosi (iwon lilo 1)

YiranyirunB (iwon lilo 1)

Ajesara 6 nint 1 (iwon [ilo 2)

Ajesara Rotafairosi (iwon lilo 2)

YirunyirunB (iwon lild 2)

Ajesara 6 nint 1 (iwon [ilo 3)

Ajesara Pneumococcal (PCV)

(iwon 1116 1)

MMR (iwon lilo 1)

Kokoro otutu aya (PCV)
(iwon lilo 2)

YirunyiruanB (iwon lild 3)
MMR (iwon lilo 2)

Ajesara 6 ninu 1

(Iati osu Kiini, odun 2026)

Ajesara Ofinkin (ni odooduin)

4 ninu 1 )
(Saaju-llé lwé Gbigbasara)

Ajesara HPV

3 ninu 1 (Gbigbasara 0do)

YirunyirtnACWY

Nda aabo lodi si
Diphtheria, qedc}jéd{‘) B,
Hib (Irufé B‘ Ofinkin) Arun
roparose, Eyi, Iko awubi
(pétussisi)

Rotafairosi
Kokoro Arun Yirunyirun
Egbé b

(Wo oke)
(Wo oke)
(Wo oke)

(Wo oke)
Otatu Aya

Aruin oléde, Segede, Rubella
Otatu Aya

(Wo oke)

Aruin oléde, Segede, Rubella
(Wo oke)

Ofinkin (Ofinkin)

Diphtheira, Arun Eyi, k¢
Awubi, Arun roparoseé

Fairosi Wonwon Ara

Arun Eyi, Diphtheria,
Arun roparose
Yirunyirun, Ejé dudu
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Ird awon arun wo n

”

wonyi h da aabo omo mi lodi si?
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MMR

(Arun olode, Segede, Rubélla)
Aruin oléde ati rubélla 16 maa r saba
bére pelu awon apeere bii ofinkin, ti
kurukuru ara si maa telé e. Ni awon
igba ti ko woé po arun oldde le teésiwaju
si giri, ifoju, otdtu aya ati yirunyirun, ati
pé nigbamiran 6 le gba emi. Rubélla ni
6 léwu puUpo fun awon to Iéydn, té N ko
isoro ba ikéko ti won ko til bi. Segede
maa nfa wiwd té ndun éeyan ni egbé
0ju kan ati ni awon igba ti ko wopo 6 le
sokunfa yirunyirun.

YirunyirunB +
YirunyirunACWY

Awon arun akéran yirunyirun & le papo,
té N sokunfa yirunyirun ati ¢jé dudu
(sepsis). Ni awon igba ti ko wd po won |e
gba émi.

Numokokali

Kokord arun numokokali lele le pupo
to N tésiwaju di otdtu aya, eje dudu ati
yiranyirun.

Arun wayinlu

Tetdnosi je ipo ti 6 lagbara, ti 6 1éwu fun
emi ti 6 maa n wayé nipase kokord aardn
ti 6 A wonu egbo. O |1& fa igbon lile, irora
ifunpo isan, iIsdoro mimi, igboéna giga, lila
aagun, okan sisaré ati didaku.

Iké awubi

(ti a tun n pé ni pertussis)

Iké awulbi jé arun akéran ti edo ford ati
ona aféfé niinu ti 6 le jé ki awon 1kdko ati
awon omo weere maa se aisan pupo. Ni
awon igba ti ko wo po 6 |é gba émi.
Rotafairosi

Rotafairdsi jé arun akéran kan nind

ikun ti 6 maa n saba sakéba fun awon
ikoko ati awon omo weere, 6 N sokunfa
igbé gburu ati eébi, ind rirun ati ara
gbigboéna.

i awon ajesara

Arun roparosé

Arun roparose |& soktuinfa awon apeere
fééréfé, bii ofinkin sugbdn ni awon
igba ti ko wo po 6 e tésiwaju si ara rire
(roparosg).

Diphtheria

Diphtheria jé arun akdéran kan t6 le pdpo
ti 6 si maa n saba sékébélfun imu ati ofun
ati nigbamiran awo ara. O |é gba émi, ni
patd laarin awon omodé, ti a ko ba tete se
itéju re.

Jédojedo B

Jedojedo B jé arun akoran ti eédo ti o
maa pé té osu 1si 3. Opo awon eéyan

ni ko ki Ari apeere arun kankan tabi ki
won rii fééréfé sugbdén ni awon igba ti kd
wo po O le burd jai ki 6 si pé tayo osu 6.
Jedojedo té burd jai Hep B lé di lile bi a
ko ba téte se itju re.

Hib B

Haemophilus influenzae typ b (Hib) jé
ird kokoro arun té le $okgnfé awon arun
akéran to le se ikd pani. Awon ikokd ati
awon omo weere |6 n saba maa n wa
nind ewu sise aisan ju.

Ofinkin

Ofinkin |& jé aisan ti ko dara fun awon
omodeé ti 6 si |e tésiwaju siisoro pupo td
le se akoba fun edo ford ati ona afefé inq,
gégé bii bronkaitisi ati otutu aya.

HPV

Human papillomavirus (HPV) ni oruko
ti a fun kokord arun ti won woé po, die
nind won ni awon ti a pe ni “ewu giga”
nitoripé woén ni asopo peld bi awon arun
Jjejere se n yo jade, gege bii jejere oju

ara obinrin, jejere ibi iyagbé, jejere oko,
ati jejere ori ati orun. Ird awon miran le
sokunfa awon aisan bii wonwon tabi
wonwon ese.
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Ki ni

awon ohun ti ko dara t6 n farahan
latari awon ajesara

fan awon omodé?

Awon omodé t6 kééré siida 10% niye maa r ni iriri awon ohun ti ko dara té i
farahan ti 6 maa nto bii 2 tabi 0jé 3 Iéyin ajesara.

Awon ohun ti ko dara té i farahan [& jé:

- Wiwu, pipén ati nini imolara riro yika ibi oju abéré

- Niniimolara ailera ranpé tabi ara té h gbéna

ini imolara kikanra, ekdn sisun té posii tabi inira, aibalé ara

4

ébi ati ainifési ounje jije fun igba die

m

Awon omodé miran I& ni iriri awon ohun té A farahan ti kd woé po rara - fun
apeere iriri kUrukuru ara maa nwa fun 1 nind gbogbo iwon oogun lild 24,000
ajesara MMR ti a funni.

Ba Dokita re soro lati mo sii nipa iriri awon ohun té r farahan ti ko woé po rara.
O se pataki lati ranti awon nnkan miran té seése ki 6 farahan latari kiké awon
arun akdran, gégé bii arun oldde, segede ati rubélla, jé awon té le pupo.

Ki ni ki Ase ti omo mi ba A ni iriri awon wonyi tabi awon
nnkan miran té lé farahan?

Awon nnkan miran té |& farahan fééréfé ni 6 se é t6ju pelu paracetamol fun
awon omodé f.a. Calpol. Ti o ba r rond, tabi ti awon nnkan miran té lé farahan
ba wa lara omo re [owdlowd, ba Dokita re soro.




Ki ni 6 wa ninu awon ajesara ati

sé won ni aabo?

ajesara?

Koko eroja eyikéyii ajesara niiwonba die
ninu kokoro arun ti a ti pa, alailagbara,
tabi ti eya aséjade kokorod té i fa arun naa.
Awon wonyi ni a i pé ni antijén. Awon
ajesara tuntun miran ni awon itéséna fun
ara lati se agbéjade awon antijen, dipo
antijen funrare gangan.

Awon ajesara nigbamiran ni awon éroja
miran ti © maa mu ki ajesara ni aabo ki 6 si
tdn munadadko.

Se éyikéyii awon ajesara ni
éroja eran elédé nina?

Awon ajesara miran ni &roja eran elédé
ninu ati mu daju pé ajesara nada ni aabo
ki 6 si munadoko ninu itéjupamo re. Bi

o ko ba fé ki omo re gba ajeséara ti 6 ni
eroja eran eléde ninud fun eredi esin ati
sisé ounje ni jije, ba akésémosé &tod ilera
re soro nipa awon ajesara miran ti 6 seése
ki 6 wa.

Sé ajesdra ni aabo fun awon
omodé?

Opd mMilliént awon omodé ni UK ati ni
agbaye ti gba awon ajesara lodi si awon arun
ati aisan lile- ti won si ti wa ni aabo fun idi eyi.
Gbigba ajesara bakannaa n da aabo boidilé
re, awon oré ati ni dde awujo, ni pataki awon
ti won le tete koé arun.

Gbogbo awon ajesara ni won maa n dan wo
won jade. Ni kété ti a ba ti gbé ajesara jade
ni UK, Awon Ajo Fun Améjuté Awon Odgun
ati Itgja llera (MHRA) maa nse itopinpin 16
re fun eyikéyii awon ohun té n farahan ti ko
WO PO rara.

Sé 6 ni aabo fun omo mi
lIati gba orisi awon ajesara
Iéékansoso?

Iwadii ti fi han wipé aabo wa lati |& gba
omo re yio si ni aabo kuro 16woé awon
kokoro arun lile.

Nibo ni mo lé lo fan alayé
siwaju sii?

Bi o ba niohun té N ko € I6miny, 6 A
siyéméji tabi awon ibéere nipa awon
ajesdra ati aabo won tabi awon ohun ti
ko dara té n farahan, jowo ba Dokita tabi
akdésémosé éto ilera NHS re soro.

Awon éri sdyénsi pupd wa [6ri ayélujara
lati 0dd awon ilé isé t6 jé asiwaju lagbayé
|6riilera ati 1tdju ni ibi yii ni UK ati
nibomiran, bii Awon Ajo Agbayé Fun Etd
Ilera, awon NHS ati Yunifasiti Oxford.

Awon irdyin buburu nipa awon ajesara
le tan kaakiri nigba pupo |6ri ayélujara,
ni pataki nipase awon média ibanidoreé.
Won le ma da |6ri éri sayensi ti 6 si seése
ki 6 fi omo re si ewu arun lile.

Gbigba ajesara jé ohun té
se pataki julo ti a lé se lati

da aabo bo ara wa ati awon
omo wa kuro 16w ailera.

O lé sawari siwaju sii
I16ri wébsaiti NHS:

www.nhs.uk/conditions/




Bi a ti lé gba awon ajesara
t6é péelu awon ajesara to ti ye ki a gba

Ta ni 6 lé gba awon ajesara NHS ni 6féé?

GCbogbo omodé ni 6 ni anfani si gbigba awon ajesara NHS, ni ofé. Soro
pelu Dokita re tabi ki o sayewo iwé pupa omo re lati rii bdoya o ti gba
awon ajesara re ni pipé niigba toé ye.

Njé omo mi nilo lati forikosilé pela Dékita Iati Ié gba dwon
ajesara won nigba té ye?

Bi omo re ké ba tii fordkosilé pelu Dokita, won si ni anfani si awon
ajesara ofé. Enikéni ni llé Geési ni 6 le forukosilé peld Dokita onisé abe,
ni ofé. O ko nild éri adiréési ibi kankan tabi ipd iwolé-wode, Idanimo
tabi nédmba NHS. O le sawari Dokita onisé abe ni:
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

Nibo ni mo tan ti lé ri afikan alayé sii nipa
gbigba ajesara omodé?

Jowo kan si Dokita onisé abe, tabi ki o wo ayélujara ni:

selondonics.org/childrenshealth

Amoran ilera gbogboogbo nigbati omo re ba rise aisan

Awon omo weere maa 1 saba se aisan - 6 jé ara idagbasoké. Amo
6 le jé wahala fun awon obi ati awon olutdju. Ni 0po igba aisan

akdésémosé apoogun tabi olubéewo ilera. Sabewo si wébsaiti NHS
fun amoran siwaju sii:
www.nhs.uk/conditions/baby/health

Ird iweé 11éwo yii ti 6 tébi wa nilée
ati ni ede orisirisi.

Jowo kan si:
communications@selondonics.nhs.uk m
Itéwéjade lati East Lonon Integrated care Board

South East London

Tia MU doju iwon ni Osu Keje, Odun 2025




Awon Akiyési.






